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Apresentacao

O wuso de drogas licitas e ilicitas mobiliza crencas, valores e
representacoes levando as pessoas a se posicionarem diferentemente quanto a
legalizacao ou nao de certas drogas e quanto a forma de se relacionar com os

usuarios. Ao longo da historia, observamos mudancas nesses posicionamentos.

Em alguns momentos o alcool era considerado uma droga ilicita e
ameacadora para a sociedade. Atualmente, ¢ legalizado, presente em festas,
comemoracoes € encontros entre amigos, parece ser percebido também como
elemento facilitador das relagoes entre amigos. Outras drogas permanecem
ilicitas, embora haja atualmente um movimento visando a sua legalizacao,
como ¢ o caso da maconha. Outras ainda sdo tratadas como grande ameaca
social, ligada a desorganizacao da pessoa, quebra de valores, desestruturacao de

familias e causa de violéncia, como ¢é o caso atual do crack.

O debate brasileiro sobre o consumo de alcool e outras drogas parece
acompanhado de uma grande ambiguidade, sobretudo no que concerne as
drogas ilicitas. Por um lado, a questao ¢ colocada como problema de satde
exigindo Intervengoes que se apolam em uma politica nacional de reducao de
danos. Por outro lado, o tema ¢é tratado como uma questao de transgressao a
le1, exigindo, portanto, uma intervencao policial. Essa ambiguidade aparece no
discurso da imprensa, nas conversas cotidianas entre as pessoas ou ainda nas

praticas profissionatis.



Essa polémica nos instigou a realizar os trabalhos aqui apresentados,
principalmente pela compreensao de que o comportamento nao se concretiza
apenas com base em informacoes, mas também com base em crengas, valores e
representacoes. Do mesmo modo, a atuagao profissional nao ¢ apenas marcada
pelo conhecimento técnico, mas sendo uma atividade humana, a pratica
profissional tem também como referéncia os valores e crencas de uma

sociedade.

Nessa perspectiva, um conjunto de pesquisas foram realizadas em uma
perspectiva psicossocial, na Universidade Federal de Pernambuco e na
Universidade de Brasilia, visando compreender o pensamento social sobre as
drogas. Parte do resultado de alguns desses trabalhos ¢ apresentada neste livro.
Pedimos ainda que duas profissionais que atuam com usuarios de drogas
escrevessem sobre essa experiencia. A publicacio do conjunto dos

trabalhos so6 foi possivel gracas ao apoio do CNPq.

Embora contenham perspectivas teoricas distintas no campo da
psicologia social, os textos aqui reunidos tém em comum o prisma de um olhar
psicossocial que segundo Apostolidis (2014) converge para uma abordagem
contextualizada e multinivel do objeto social, uma concepgao de sujeito social
ativo em suas relacoes com as pessoas e com os objetos, uma leitura que leva em

conta dimensoes objetivas e subjetivas destas relacoes!.

Assim, o livro fo1 composto de sete capitulos. Dois desses trabalhos
trazem uma reflexao tedrica sobre as drogas e sua construcao enquanto
problema social. No primeiro capitulo, Yuri Sa Oliveira Sousa discute a
maconha como um objeto polémico e polissémico que nao pode ser

compreendido apenas em um de seus aspectos. A discussao sobre a maconha

1- Apostolidis, T. (2014). Le retour de I'objet: enjeux pour la psychologie sociale des representations. Anazs.
Conferéncia Internacional sobre Representagoes Sociars, Sao Paulo, p. 110-111.
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implica o campo da satde, mas também da historia, do direito e da economia,
entre outros. Em seu texto o autor traz a discussao o “carater de construcao
simbolica e de relevancia cultural do objeto”. O capitulo 2, de Manoel de Lima
Acioli Neto, discute um tema atual e polémico: o uso de ¢rack. O autor defende
a 1deia de que embora o crack atualmente tenha assumido um carater alarmante
para a sociedade, ha diferentes padroes de uso, “nos quais se mantém uma rede
interacional em que se partilham experiéncias e entendimentos sobre uma
droga e as maneiras de consumi-la”. Para ele, os contextos de uso sao
constituidos pelas representagoes, praticas e controles sociais informais,

tornando assim importante uma abordagem psicossocial dessa questao.

Isabela Lara Oliveira e Angela Almeida discutem, no capitulo 3, a partir
de um trabalho de pesquisa, os sentidos construidos sobre a maconha em um
jornal impresso brasileiro no periodo de margo de 1960 e maio de 2012. Elas
mostram como o jornal veicula discursos diversos: o discurso cientifico, o
discurso politico, o discurso cultural e o discurso policial-criminal. Essa
diversidade de discursos termina por se configurar em um sistema fluido, dando
margem a diferentes interpretacoes e possibilitando ao leitor posicoes diversas

diante da droga.

Os capitulos 4, 5, e 6 se constituem em trabalhos que tém os
profissionais como foco, discutindo os avancos e as dificuldades de se trabalhar
com o usuario de drogas tendo como base os principios da Reforma
Psiquiatrica e da Politica de Satde Mental. Nesses trabalhos, é o saber
técnico-cientifico e o saber de senso comum que se entrelacam na atividade
profissional. No capitulo 4, Jula Santos e Maria Cecilia Pires discutem a
Reforma Psiquiatrica e a Politica de Satde Mental no Brasil para mostrar como

elas se concretizam no atendimento de um caso dentro do Programa Atitude?.

2. Programa Atitude ¢ um programa do Governo do Estado de Pernambuco que tem como objetivo
promover assisténcia basica a usuarios de alcool, ¢rack e outras drogas.

Fatima Santos, Renata Aléssio e Angela Almeida
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As autoras chamam a atencdo para a importancia do vinculo a ser criado com
o usuario, que se inicia pelo respeito ao outro, pelo cuidado de se estabelecer
uma relacio com uma pessoa/cidadd que estd em sofrimento. E esse vinculo
que permitira a adesao do sujeito ao processo de reducao de danos ou, se ele

quiser, na saida da dependéncia.

No capitulo 5, Flavio Romero Pedrosa de Almeida Junior discute os
resultados de uma pesquisa realizada junto aos técnicos de nivel superior da
area de satde que trabalham nos Centros de Atencio Psicossocial de Alcool e
Drogas (CapsAD). O seu trabalho foi orientado pelas seguintes questoes: o que
ha de novo nas praticas do Gaps? Ou as praticas dos técnicos ainda nao se
consolidaram porque se trata de um fenomeno relativamente recente? Os
resultados de seu estudo mostram também a fluidez dos limites entre
conhecimento cientifico e conhecimento do senso comum orientando as

praticas profissionais.

No capitulo 6, Vivian Lemos Mota entrevistou os profissionais que
atuavam na assisténcia da Rede de Atencao Psicossocial para usuarios de alcool
e outras drogas. Os profissionais trabalhavam em Albergues Terapéuticos e em
Centros de Atencdo Psicossocial para Alcool e outras Drogas (CapsAD). Com
base nos resultados de seu trabalho, a autora defende a ideia de que “¢ a partir
do didlogo entre as politicas publicas e as praticas desenvolvidas pelos
profissionais que atuam em CapsAD e Albergue Terapéutico que se observa a
construcao e compreensao dos sentidos atribuidos ao cuidado aos usuarios de
crack, alcool e outras drogas ao longo da historia, compreendendo que a
construcao de um saber esta atrelada a dinamica das interacoes sociais e dos

contextos culturais”.

No tltimo capitulo, Maria de Fatima de Souza Santos e Renata Lira dos
Santos Aléssio discutem a importancia de um olhar psicossocial sobre a satde

humana e, mais especificamente, sobre a questao do uso das drogas. As autoras
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chamam a atencao para a necessidade de se analisar os fenomenos psicologicos
individuais tendo como quadro de referéncia os fendomenos intergrupais e
societais. Esta articulacao nos permite vislumbrar as dinamicas socio-simbolicas

em jogo na construcao social das drogas enquanto objeto.

O conjunto de trabalhos apresentados trazem dados importantes para a
discussao sobre as drogas e seus usuarios. Desde a década de 1960 fala-se no
Brasil da descriminalizacao de algumas drogas. Atualmente essa discussao volta
a pauta, entretanto, em um momento politico e economico que tem favorecido
a expressao de posiclonamentos mais conservadores das questoes sociais. Os
avancos conquistados com a Reforma Psiquiatrica, que retiravam os usuarios
de droga do ambito policial para coloca-los no ambito da satde, tém sido
questionados do ponto de vista politico com forte apoio de setores da sociedade
que vinculam a droga e seu usuario as questoes de violéncia, crime e trafico, e
mesmo a defesa do internamento compulsorio desses usuarios. Assim, no
debate social sobre as drogas e seus usuarios as analises de cunho mais

moralistas parecem ser a tonica.

Esses estudos nos lembram que o pensamento social nao caminha em
uma unica direcao. Crengas e valores que pareciam ter sido transformados
reaparecem com nova roupagem, ou assoclados a novas crengas e valores.
Elementos novos que pareciam consolidados muitas vezes sao requestionados

em um movimento de vai e vem que expressa a dinamica social.

E fundamental que pesquisas sejam realizadas mostrando e mstigando
as sociedades cientificas para assumirem a sua importancia nesse momento em
que o Legislativo toma decisoes politicas cruciais sem ter como base a visao

histérica do pensamento social.

Mana de Fattima de Souza Santos
Renata Lira dos Santos Aléssio

Angela Maria de Oliveira Almeida

Fatima Santos, Renata Aléssio e Angela Almeida
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CAPITULO 1

A maconha: fragmentos de um
campo plural e poleémico

Yuri Sa Oliveira Sousa

O presente capitulo situa a discussao sobre a maconha como um
fenoOmeno social caracteristicamente polémico e polissémico, cujas
repercussoes nao se esgotam em um sO campo, havendo desdobramentos
que podem ser localizados tanto na satde quanto no direito e na economia,
entre outros. Grande parte do que ¢ aqui tratado tem a sua origem na
dissertacao de mestrado do autor, intitulada “Maconha e representacoes
socials: a construcao discursiva da cannabis em contextos midiaticos”,
apresentada e defendida no Programa de Pos-Graduacao de Psicologia da
UFPE em 2013. Dentre as consideracoes realizadas nesse estudo, ¢ possivel
perceber uma multiplicidade de contextos de relacao em que a maconha se
insere. Desse modo, o presente capitulo tem o objetivo de oferecer uma
discussao introdutéria sobre algumas das questoes que caracterizam a
construcao social da cannabis no Brasil, apontando para a relevancia cultural
desse tema, que se constitul como um rico campo de analise para diferentes

disciplinas.

1. Apoio: CGAPES

13



Do “Mundo Das Drogas” a polémica da maconha

No bojo da discussao sobre uso de substancias psicoativas, a
maconha ¢ frequentemente compreendida como “porta” de entrada no
chamado “mundo das drogas”, sendo essa ultima expressao bastante
encontrada nas comunicacoes cotidianas, incluindo as producoes
midiaticas. Nas ciéncias sociais, como discute Gilberto Velho (1994), a ideia
de “mundo” se relaciona com o entendimento de que seria possivel
classificar diferentes dominios de realidade ou universos separados por
fronteiras soclologicas. Segundo esse autor, pensar na existéncia de um
“mundo das drogas” implicaria em admitir a existéncia de um recorte
sociologico especifico a tais objetos, recorte esse a partir do qual modos
particulares de organizagao e construcao social emergiriam, incluindo
comportamentos, valores, estilos de vida e visoes de mundo. A partir dessa
ideia bastante disseminada, Velho (1994) argumenta que, embora seja
possivel fazer esse tipo de caracterizacao de forma bem genérica, nao ha
nos fenémenos relacionados ao uso de drogas atributos universais que

prescindam de um movimento de relativizagao e contextualizagao.

Diante dessa reflexdo, os fenomenos relacionados as drogas parecem
ser caracterizados mais por uma pluralidade de sentidos e praticas sociais
do que por uma uniformidade latente a um conjunto de substancias. Além
disso, diferente do que algumas vezes se pensa, o uso de drogas nao ¢ uma
pratica recente, tampouco exclusiva da contemporaneidade. Segundo Mota
(2009), o uso de substancias psicoativas ¢ um fato recorrente em toda a
historia da humanidade, estando relacionado principalmente a fins
alimentares, medicinais, ritualisticos e recreativos. O que se pode dizer ¢
que, ao longo da historia, as praticas de uso sofreram e continuam sofrendo
alteracoes, seja pela descoberta e producao de novas drogas, ou pelas

proprias caracteristicas culturais adquiridas em contextos especificos.

Yuri Sa Oliveira Sousa
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Atualmente, entretanto, os debates cientificos tém abordado cada vez
mais o uso de drogas de forma a destacar fendmenos problematicos, tanto
da ordem da satde individual e coletiva, como da seguranca publica
(Garcia, Leal, & Abreu, 2008). Essa énfase dada aos problemas relacionados
ao uso parece, ainda, reforcar uma visao reducionista dos fenémenos, além
da consequente estigmatizacao das drogas ilicitas e dos seus usuarios
(MacRae, 2000). Aliada a essas discussoes, esta o proprio conceito de droga
que, relacionado a uma diversidade de situacoes, usuarios e culturas, guarda
em st uma pluralidade de sentidos. De acordo com a Organizacao Mundial
de Saude (2006), substancias psicoativas, ou drogas psicoativas, sao aquelas
que quando inseridas no organismo tém a capacidade de alterar funcoes do
sistema nervoso central, tais como consciéncia, pensamento, afeto e humor.
Dessa forma, reconhecer a acao farmacolégica relacionada ao termo pode
ser bastante Utill para que haja algum tipo de unificacao conceitual na
abordagem do tema no ambito cientifico. Entretanto, hoje ¢ comum
reconhecer que uma abordagem exclusivamente bioquimica nao ¢

suficiente para tratar dos fendmenos que o tema demanda.

Nesse sentido, entende-se que a droga ¢ muito mais do que a
substancia quimica. Ela se insere nas praticas sociais dos sujeitos e,
portanto, é passivel de assumir diferentes significados em contextos
socio-historicos distintos (MacRae, 2000). Alguns autores, como Bucher
e Lucchini (1992), chegam a afirmar que a droga nao existe a priori, mas
que sao os atos simbolicos e as motivagoes dos sujeitos que transformam
dada substancia nessa categoria. O que interessa em meio a essa
discussao, entretanto, nao ¢ marcar a inexisténcia da droga, mas
enfatizar a sua construcao como realidade social imbuida de valores e

sentidos.
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Desse modo, o termo nao ¢ capaz de designar um objeto universal,
mas sao os significados construidos e compartilhados sobre objetos
especificos que produzem dada realidade social: a droga. Tais significados
sao efeitos de processos historicos, inseparaveis de questdoes morais,
religiosas, politicas, economicas, i1deoldgicas, entre outras. A licitude
ou 1licitude de uma droga ¢, inclusive, resultante desses mesmos
processos, nao podendo ser explicada apenas pelas caracteristicas

farmacologicas de determinada substancia (Organizacao Mundial da

Saude, 2000).

Retomando a expressao “mundo das drogas” discutida por
Velho (1994), pode-se pensar que, embora o seu uso seja inadequado
como um conceito dentro das ciéncias humanas, cabe discuti-lo pelo
seu carater metaforico. Falar em um “mundo das drogas” usualmente
produz um sentido de equivaléncia entre todas as drogas, pois elas
fariam parte de um mesmo recorte sociologico e estariam relacionadas
aos mesmos fenomenos. Abordar as especificidades da maconha como
objeto social construido, por sua vez, implica em realizar um
miovimientonidivienvcnteisanitessaildeialiiSimnifilcanine ssalitamiia’s
especificidades dos fenomenos a que a cannabis se relaciona,
fomentando as discussoes sobre os seus fenOmenos sociais € nao de
qualquer outro objeto supostamente equivalente. Ainda assim, ¢
preciso lembrar que, mesmo quando se toma a maconha em suas
particularidades, se fala de uma realidade igualmente heterogénea, em

que generalizacoes descontextualizadas devem ser evitadas.

Com 1isso, discussao a seguir tem o carater de exploracao do
mote referente aos usos de maconha no Brasil, apontando alguns dos

desdobramentos que instigam o campo cientifico a analisa-lo.
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Remeédio ou toxico?

Da perspectiva farmacologica, os canabinoides sao as substancias
caracteristicas da Cannabis satwa*. Entre esses, o principal com
propriedades psicoativas ¢ o delta-9-tetra-hidrocanabinol, ou THC
(Organizacao Mundial da Sautde, 2006). A maioria dos outros
canabinodides nao tem propriedades psicoativas ou possul fraca atividade,
ainda que possam interferir nos efeitos do THC aumentando ou
diminuindo sua poténcia (Bordin, Jungerman, Figlie, & Laranjeira, 2010).
Apesar disso, no ambito das pesquisas relacionadas as propriedades
medicinais da maconha, ndo s6 o THC tem importancia, mas outros
canabindides presentes na planta também tém efeitos considerados

relevantes.

As pesquisas farmacologicas que movimentam o debate sobre o
uso medicinal da cannabis possuem estreita relacio com a descoberta
do chamado sistema endocanabinéide. De acordo com Malcher-Lopes
e Ribeiro (2007), esse sistema ¢ composto por circuitos neurais
presentes em diversas estruturas e envolvem funcoes adaptativas
importantes, tais como regulacao do apetite; de respostas emocionais
como ansiedade, medo e estresse; modulacao da dor; regulacao da
motricidade; sensacao de recompensa, entre outras. Junto a descoberta
desse sistema, as pesquisas apontaram a existéncia de canabinoides de
origem endogena, os endocanabinoides. Atualmente, portanto, existem trés

categorias de canabinoides: os de origem enddgena; os fitocanabinoides,

2. De acordo com Inaba e Cohen (1991), existem trés tipos principais de cannabis. A Cannabis Satwa é a
mais conhecida e cultivada; a Cannabis indica possui menor potencial psicoativo, mas também ¢
bastante utilizada; e por fim, a Cannabis ruderalis nao possui componentes psicoativos. Por essa razao,
o termo Cannabus ¢ utilizado aqui como sinébnimo de maconha, ainda que se tenha conhecimento das
diferentes variedades de Cannabis existentes, bem como das suas diferentes formas de apresentacao.
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derivados da maconha; e os sintéticos, produzidos, por exemplo, a partir da

estrutura molecular de fitocanabindides (Saito, Wotjak, & Moreira, 2010).

A ampla gama de fungdes a que o sistema endocanabinodide se
relaciona ¢ explicada pela forte presenca dos receptores que interagem com
os canabinoides: os receptores CB1 e CB2, descobertos respectivamente em
88 eiiliOYE I Erancischiemiiisbalore niZ (1 HbIID cBlifonmaiilioeral Bilio
mau-funcionamento do sistema endocanabindide estd relacionado a
alteragoes comportamentais prejudiciais e até ao desenvolvimento de

transtornos psiquiatricos (Saito et al., 2010).

Essas descobertas, portanto, ttm motivado pesquisadores a analisar o
potencial terapéutico dos canabindides presentes na maconha. Estudos
realizados nesse sentido tém demonstrado efeitos positivos no controle de
nauseas e vomitos, por exemplo, ou mesmo na estimulacao do apetite em
pacientes com cancer ou com sindrome da imunodeficiéncia adquirida —
AIDS (Bordin et al., 2010; Carlini, 2006; Organizacao Mundial da Saude,
2006). Além disso, seus efeitos analgésicos e anticonvulsivantes sao algumas
vezes descritos como clinicamente relevantes, mas demandam ainda mais
pesquisas (Bordin et al., 2010; Organizacao Mundial da Satde, 2006). De
forma mais otimista, Malcher-Lopes e Ribeiro (2007) ampliam as
possibilidades e consideram que as pesquisas com canabinoides podem
auxiliar também no tratamento de problemas como anorexia, doencas
autoimunes, mal de Parkinson, epilepsia, transtornos de ansiedade e
depressao. De acordo com esses autores, ha um enorme potencial nas
pesquisas com a maconha no sentido de desenvolver medicamentos
importantes, potencial esse que tem sido ignorado ou negado por alguns

pesquisadores.

Ao encontro dessa i1deia, Carlini (2006) ressalta que o processo de

demonizacao da maconha, que a transformou em um objeto considerado
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necessariamente como perigoso, tem gerado efeitos negativos nas pesquisas
relacionadas ao seu uso medicinal. Segundo esse autor, ainda que se tenha
conhecimento dos efeitos terapeuticos relatados em diversos estudos
cientificos, ha no Brasil e no mundo sérias resisténcias em compreender essa

droga como um medicamento.

Parte dos argumentos utilizados para invalidar o uso terapéutico de
maconha se desenvolve a partir dos danos atribuidos ao uso da droga. Nesse
contexto destacam-se principalmente os danos cerebrais/neurolégicos,
danos relacionados ao aparelho respiratério, a memoria e ao
desenvolvimento/agravamento de transtornos de humor. A esse respeito,
Malcher-Lopes e Ribeiro (2007) afirmam que a maior parte dos prejuizos
assoclados a maconha, como os danos cerebrais ou relacionados a
memoria, sao evidentes apenas em situacoes de uso cronico, sendo além
disso transitorios, desaparecendo pela simples interrupcao do uso. No
entanto, esses autores assinalam que existem grupos de risco, cujo uso deve
ter um cuidado especial ou mesmo nao pode ser recomendado. Dentre
esses grupos, pode-se falar particularmente sobre criancas, adolescentes e
pessoas com predisposicao a doencas cardiovasculares e transtornos
psicoticos, pois entre esses ultimos o risco de desenvolvimento ou

agravamento dos sintomas ¢ aumentado.

Por outro lado, o uso adulto ou por pessoas sem histérico de
sintomas psicoticos nao parece se relacionar a danos permanentes. Apesar
disso, sabe-se que a forma de uso da droga mais comum ¢ através do fumo.
Nesse caso, os danos pulmonares provocados pela fumacga dos cigarros de
maconha sao tomados como relevantes, ainda que geralmente sejam
menores do que aqueles atrelados ao consumo de tabaco, pela propria

diferenca na quantidade de cigarros consumidos entre os dois grupos de
usuarios (Malcher-Lopes & Ribeiro, 2007).
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Ainda no contexto cientifico, é largamente aceito o entendimento de
que nao ha dependéncia fisiologica associada ao uso de maconha. Por outro
lado, embora se reconheca este fato, ¢ preciso ressaltar que existem casos
reconhecidos da chamada dependéncia psicologica, descrita como uma
dificuldade de interromper o habito de uso, mesmo quando se deseja
fazé-lo. Outro consenso no campo cientifico diz respeito a mexisténcia de
overdoses, mesmo em casos de uso excessivo de maconha, pois, diferente de

outras drogas como cocaina e heroina, nao existe possibilidade concreta de

dose letal pelo seu uso (Malcher-Lopes & Ribeiro, 2007).

Ainda sobre o tema dos potenciais danos atrelados ao uso de
maconha, ¢ possivel fazer referéncia a chamada teoria da escada, para
utilizar o termo de Gabeira (2000), frequentemente encontrada com o uso
da expressao “porta de entrada para outras drogas”. Segundo esse autor,
essa tese sustenta que a maconha esta relacionada com o inicio do uso de
outras drogas, como a cocaina. De acordo com a revisao de Gabeira (2000),
nao ha evidéncias no campo cientifico de que o uso de maconha provoque
alteragoes neuronais que justifiquem a relagao entre ele e a dependéncia de
outras drogas. No entanto ¢ comum observar que entre usuarios de
cocaina, por exemplo, grande parte ja fez uso de maconha alguma vez na
vida, fato que, por s1 s6, nao ¢ capaz de estabelecer uma relacao causal.
Pode-se argumentar, por exemplo, que o préprio carater ilicito da maconha
faz com que a forma de acesso a ela esteja relacionada com situagoes de
oferta de outras drogas. Sob esse argumento, portanto, o uso de cannabis em
s1 nao seria capaz de direcionar as pessoas ao consumo de drogas

consideradas mais danosas.

A “teoria da escada”, ou “teoria da porta de entrada” ¢é, ainda, ¢
legitimada socialmente a partir do fenomeno de tolerancia. Conforme

definido pela Organizacao Mundial de Saude (2006), a tolerancia é a
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diminuicao do efeito subjetivo de uma droga pela administracao repetida
de uma mesma dose, processo esse relacionado nao s6 a maconha, mas a
qualquer substancia psicoativa. Em outras palavras, ¢ quando alguém
precisa fazer uso de uma dose maior da droga para sentir os mesmos efeitos
que uma dose menor provocava anteriormente. A partir dessa logica,
costuma-se dizer que o usuario de maconha busca outras drogas mais
potentes pela propria tolerancia experimentada. Em contrapartida, seria
possivel alargar esse argumento para outras drogas como cafeina, alcool e

tabaco, tornando problematica a associacao causal entre o uso de uma

droga, como a maconha, e a dependéncia de outras.

Como ¢ possivel depreender, essas questoes movimentam um grande
e controverso debate a respeito dos beneficios e dos danos relacionados ao
uso da maconha, seja no contexto medicinal, como no de uso recreativo.
Assim, nao s6 emergem discussoes cientificas, mas também argumentos
morais, politicos e juridicos, na medida em que se relacilonam a um objeto
imbuido de significados culturais e regulado por leis e praticas sociais
especificas, o que muitas vezes dificulta inclusive a realizacao de novas

pesquisas.

Variedades e formas de uso

Como uma droga psicoativa, podem ser encontradas varias formas
de cannabis que resultam em concentracoes distintas de THGC e outros
canabinoides. De acordo com Bordin et al (2010), as formas mais
conhecidas sao a maconha, o haxixe e o 6leo de hash. A maconha, também
conhecida como marijuana, erva, back, fumo, diamba, entre outros, ¢ uma
mistura composta por partes secas da planta. O haxixe é uma resina

proveniente da planta seca e das suas flores. Sua concentracao de THC ¢ de
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cinco a dez vezes maior do que a da maconha tradicional. O 6leo de hash,
por sua vez, ¢ ainda mais potente e ¢ extraido do haxixe ou da maconha
com a utilizacao de solventes. O resultado ¢ um extrato que ¢ filtrado e

purificado com a intencao de se elevar a concentracao de THC (Bordin et

al., 2010).

Varias formas de uso da cannabis ja foram tentadas, mas o meio mais
comum de utilizagao ¢é através do fumo ou, de forma menos comum, pela
ingestao oral (Organizacao Mundial da Saade, 2006). A utilizacao do THC
por via intravenosa ¢ ainda muito rara, visto que esse componente ¢
insolivel em agua e pode causar dores e/ou inflamacao no local aplicado
(Bordin et al., 2010). O pico de concentracao de THC pelo fumo se da
entre 15 e 30 minutos apos o uso, mas os efeitos subjetivos duram cerca de
duas a seis horas (Organizacao Mundial da Saude, 2006). Pela via oral,
entretanto, a absorcao do THC se da mais lentamente, assim os efeitos
podem demorar uma hora ou mais para se estabelecerem, podendo durar

mais de cinco horas (Bordin et al., 2010).

Dentre os efeitos psicoativos mais comumente percebidos e relatados
estio mudancas emocionais, como euforia e relaxamento; alteracoes
perceptivas, como distorcao do tempo e agucamento das experiéncias
sensoriais; percepcao de maior criatividade e autoconfianca (Bordin et al.,
2010; Organizagao Mundial da Sadade, 2006). Além desses, os sintomas
desagradaveis mais comumente relatados estao relacionados a ansiedade,
paranoia, confusao e panico (Bordin et al., 2010). Por outro lado, esses
efeitos nao podem ser considerados como regra, variando
consideravelmente entre pessoas, grupos, situagoes e contextos especificos.
Como bem salientam MacRae e Simoes (2003), as redes de sociabilidade
nas quais os sujeitos se inserem possibilitam experiéncias de aprendizagem

tanto no reconhecimento dos efeitos que devem ser atribuidos ao uso, como
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no controle desses para obter os resultados desejaveis. Com 1isso, a
experiéncia pessoal ¢ sempre permeada por significados e praticas sociais.
Ainda que o uso aconteca sozinho, o usuario traz consigo suas relagoes,

bem como os sentidos que compartilha a respeito do uso de maconha.

Uso de maconha e a sua construcgao historica

Em termos globais de consumo, sabe-se que a maconha ¢ a droga
mais utilizada dentre os usuarios de substancias ilicitas (Organizacao
Mundial da Sadade, 2006; UNODC, 2014). A partir de estudos com dados
de 2012 realizados pelo United Nations Office on Drugs and Crime
(UNODC, 2014), concluiu-se que cerca de 125 a 227 milhoes de pessoas
entre 15 e 64 anos fizeram uso de cannabis pelo menos uma vez no ano
anterior. Esse numero corresponde ao intervalo entre 2,7% a 4,9% da
populacao mundial. No Brasil, dentre as drogas 1ilicitas se encontra um
cenario parecido no que diz respeito ao uso da maconha com maior indice
de prevaléncia. De acordo com o II Levantamento Domiciliar sobre o Uso
de Drogas Psicotropicas no Brasil, realizado em 2005 (Carlini et al., 2007),
estima-se que 8,8% da populacao tenha feito uso dessa droga pelo menos
uma vez na vida. Gumpre observar que esse dado sobre o “uso na vida” ¢é
menor do que estimativas realizadas em paises como EUA (40,2%), Reino
Unido (30,8%), Dinamarca (24,3%), Espanha (22,2%) e Chile (22,4%). Por
outro lado, ¢ superior aos numeros da Bélgica (5,8%) e Colombia (5,4%)

(Carlini et al, 2007).

Esses dados, de cunho epidemiologico, remetem a uma realidade
vivida no Brasil e no mundo em termos de consumo, apontando para a
relevancia social desse objeto. No entanto, os fenémenos relacionados a

maconha se referem a praticas imscritas cultural e historicamente, nos
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remetendo a uma leitura que nao deve ser reduzida aos padroes de
consumo. Novamente, mais do que uma planta com propriedades
psicoativas, a maconha ¢ um objeto construido simbolicamente ao longo da
historia.

A esse respeito, de acordo com MacRae (2000), a cultura de
canhamo? se origina na China e remonta a cerca de 4000 anos A.C.. Nesse
pais ha registros, baseados em materiais de cerca de 3000 anos A.C., de que
essa planta permitia a comunicagao com espiritos e promovia o alivio do
corpo, porém, se utilizada em excesso, poderia causar males como
alucinacoes indesejadas. Entretanto, registros historicos relacionados ao uso

de canhamo nao se restringem a China, como MacRae (2000) descreve:

Também na India a tradicio bramane considerava que ele agilizava a
mente, outorgando longa vida e potentes desejos sexuais. Os budistas o
usavam como auxiliar nas meditagdes. Era também usado
medicamentosamente em tratamentos oftalmologicos, contra a febre,
1nsonia, tosse seca e disenteria. Na Assiria do século IX A.C. era usado
como 1ncenso, assim como entre os citas e os egipcios. Na Europa
Ocidental, no século VII A.C., os celtas da regiao da atual Marselha
comerciavam cordas e estopa de canhamo com todo o Mediterraneo.
Achados arqueologicos na area incluindo varios cachimbos, e a fama dos
druidas como conhecedores de filtros e medicamentos, sao também
tomados como indicadores de que essa cultura também deveria

conhecer seu emprego como alterador de consciéncia (pp. 26-27).

3. Como também ¢ conhecida a cannabis. Inclusive, a palavra em portugués “maconha” ¢ um anagrama
da palavra “canhamo” (Carlini, 2006). Por outro lado, algumas vezes a palavra canhamo ¢ utilizada
somente para fazer referéncia a planta masculina da cannabis. Como se sabe, dentre essas plantas, ha
a divisao entre exemplares masculinos e femininos. Os canabinoides, por sua vez, sao encontrados
em maior quantidade nas plantas femininas (Malcher-Lopes & Ribeiro, 2007). Visto que as unidades
masculinas tém baixissimo potencial psicoativo, elas geralmente sao utilizadas como matéria prima
na fabricacao de tecidos, cordas, entre outros. Por essa razao, alguns autores fazem distingao entre
“maconha” e “canhamo”, algo como “duas irmas” de uma mesma familia, como descreve Gabeira
(2000). Nesse capitulo, entretanto, utilizou-se os dois termos de forma intercambiavel, ainda que em
determinadas situacoes seja mais adequado utilizar um e nao outro.
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Esses registros indicam a presenca do uso da cannabis em uma ampla
variedade geografica e cultural. Pode-se observar uma pluralidade de fins
atribuidos as suas propriedades psicoativas, como a relacao com a
espiritualidade, meditacao e praticas hedonistas. Além disso, nao s6 as
propriedades psicoativas parecem ter sido aproveitadas, mas também sao
indicados os usos para fins medicinais e também como matéria prima na

construcao de cordas e tecidos.

No Brasil, Carlini (2006) afirma que de certa forma a historia do
nosso pais se relaciona mtimamente com a Cannabis satiwa. De acordo com
esses autores, desde a chegada das primeiras caravelas em 1500, os
portugueses trouxeram o canhamo, pois tanto as velas como as cordas
utilizadas nas embarcacoes eram feitas da fibra da cannabis. No entanto, esse
transporte dos portugueses nao parece remeter ao uso com fins psicoativos.
Por essa razao, costuma-se atribuir a entrada da maconha no Brasil, a partir
de 1549, aos negros escravizados (Carlini, 2006), sendo essa droga, por
muito tempo, parte importante da cultura negra do Norte e do Nordeste
(MacRae & Simoes, 2003). Ao longo do tempo o uso psicoativo da planta se
disseminou entre os escravos, mas também alcancou os indios, que

comecaram a cultiva-la para consumo proprio (Garlini, 2006).

Carlini (2006) chama atencao de que até entao nao havia muito
interesse ou preocupacao da elite branca com esse uso, visto que atingia as
camadas socioecondémicas mais baixas. Na segunda metade do século XIX,
comecou a se disseminar o conhecimento sobre os efeitos hedonisticos da
maconha e, além disso, o uso medicinal da planta passou a ser mais
popular. Como um produto farmacéutico aceito pela classe médica, a
cannabis passou a ser indicada em casos de problemas respiratorios (pelo seu

efeito broncodilatador), insonia, entre outros (Garlini, 2006).
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Até a década de 1930 a cannabis ainda constava nos compeéndios
médicos como um medicamento, mas foi nessa mesma década que o
movimento de repressao ao seu uso ganhou aderéncia no Brasil (Carlini,
2006). Apesar de desde o século XIX ja haver certas restrigoes a respeito do
consumo urbano de maconha, ele continuou sem maiores restricoes na
maior parte do pais. Mas for em 1936 que a proibicao em todo territorio
nacional foi promulgada. Segundo MacRae e Simoes (2003), essa proibicao
fo1 precedida de intimeras campanhas explicitamente racistas que apelavam
a origem africana da cannabis e, associando seus efeitos ao Opio,
argumentavam que essa droga seria uma ameaca a ‘“raca brasileira”. Com
essa proibicao, praticas de vigilancia e controle relacionadas a populacao
negra, considerada um perigoso segmento da sociedade, parecem ter sido
legitimadas. Qualquer negro se tornava um suspeito (MacRae & Simaes,
2003). E interessante observar que o apelo a argumentos racistas no
processo de desqualificacio da maconha e de seus usuarios também
ocorreu nos Estados Unidos. Nesse pais, durante o inicio do século XX, a
populacao mexicana passou a ser relacionada a insercao e aos males da

marijuana, a entao erva da loucura (Bastos, 1999).

No Brasil, durante os anos 50, o uso de maconha passou a ser
largamente discutido pelos meios de comunicacao de massa e, nesse
periodo, a droga passou a ser associada a delinquéncia e a doenca
mental, esta ultima a partir da classe médica (MacRae & Simoes,
2003). A partir dos anos 60, como descreve Velho (1994), o uso de
cannabis ganha significados novos, sendo de modo geral associado a um
1deal ou estilo de vida alternativo, estilo esse que era influenciado por
movimentos de liberdade amorosa, sexual, material, entre outros.

Apesar de nao se poder tratar como um movimento homogeéneo, esse

Yuri Sa Oliveira Sousa
26



estilo de vida tem estreita relacdo com uma crescente popularizacao

da maconha entre grupos diversos.

Dessa forma, a partir dos anos 70, como ressaltam Malcher-Lopes e
Ribeiro (2007), a maconha passa a ser uma das marcas da contracultura e
do movimento /fuppre, sendo popular entre estudantes universitarios,
intelectuais, anarquistas, pacifistas e artistas, por exemplo. Entretanto,
apesar da aparente aceitacao, nessa mesma década durante o regime militar
houve mais uma onda de alarme social, em que o centro da discussao passa
a ser a juventude de classe média. Esses jovens configuraram, entao, uma
nova “classe perigosa”, que representava uma ameaca cultural ao pais na
medida em que levantavam questoes polémicas relacionadas as
transformacoes sociais. Nos anos 80, o uso recreativo da maconha,
considerado nao problematico, ganhou mais aceitacao entre grandes setores
da classe média, mas essa aceitacao passa a coexistir com muitos dos

elementos anteriores de cunho negativo (MacRae & Simoes, 2003).

Essa rapida trajetoria a respeito da histéria da maconha no Brasil
permite realizar algumas reflexdes. De inicio, cumpre observar que houve
mudancas, desde o periodo colonial até hoje, nas formas de se utilizar e nos
sentidos atribuidos a esse objeto. Inicialmente, o seu uso era restrito a
grupos marginalizados e pouca relevancia tinha para os grupos de elite.
Nota-se um periodo em que essa droga passa a ser utilizada com fins
medicinais e ganha espaco entre a classe média, nao mais ficando restrita as
“classes perigosas”. Entretanto, com o fortalecimento de movimentos de
repressao ao uso de maconha e sua proibicao legal se estabelece uma nova
forma de estigmatizacao dos usuarios, agora criminosos ou doentes mentais.
Pode-se observar ao longo desses anos a associagao da maconha a rebeldia,
violéncia, transgressao, entre outros significados negativos. Nesse sentido,

além de ser possivel identificar diferentes formas de se pensar esse objeto
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social em periodos historicos distintos, esses processos passados nos
fornecem elementos para a compreensao de muitos dos sentidos hoje
atribuidos a maconha e seus usuarios. CGomo ressaltam MacRae e Simoes
(2003), apesar de se saber da possibilidade de usos nao problematicos de

cannabis, essa droga ainda é percebida como algo perigoso ou ameagador.

Atualmente, o debate em torno da maconha ¢ bastante
heterogéneo e 1gualmente polémico. No ambito cientifico tem sido
comum encontrar, por exemplo, producoes que discutem a possibilidade
do uso medicinal da cannabis (Garlini, 2006; Organizacao Mundial da
Saude, 2006), do uso dessa droga como uma estratégia de reducao de
danos para lidar com a dependéncia do crack (Ribeiro, Sanchez, & Nappo,
2010), ou ainda no seu uso como uma forma de terapia de substituicao
potencialmente proveitosa nos casos de outras dependéncias de drogas
(MacRae & Gorgulho, 2003). Todas essas questoes se relacionam em
alguma medida com o status legal da maconha, envolvendo, assim, uma

dimensao politica inseparavel desse objeto.

Maconha e proibicao

Como observado nas discussoes anteriores, o processo historico que
transformou a maconha numa droga ilicita tem estreita relacao com a
proibicao de outras drogas, assim como movimenta posicionamentos
morais, religiosos e politicos. O modelo estritamente proibitivo que se
instaurou na maior parte do mundo no tocante ao uso de algumas drogas ¢
também chamado de proibicionismo. Esse modelo funciona como um
conjunto de valores politicos, morais e sociais fundamentados na
compreensao de que o Estado deve reprimir o consumo e a circulacao de

determinadas substancias (Rodrigues, 2008). O proibicionismo, portanto,
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nao se expressa apenas nas leis, mas também nos discursos cotidianos,

producoes cientificas, entre outros contextos.

O proibicionismo, apesar de ser muitas vezes naturalizado, tem
origem recente na histéria da humanidade e remonta ao final do século
XIX e inicio do século XX (Rodrigues, 2002). Por outro lado, sabe-se que
em toda sociedade em que haja uso de drogas, algumas substancias sao
aceitas enquanto outras sao reguladas e passam a ser entendidas como
verdadeiros tabus (Burgierman, 2011). O que se produz na logica proibitiva,
entretanto, nao ¢ a simples regulacao legal de determinadas substancias,
mas um aparato moral de intolerancia ao uso de determinadas substancias

€ Seus usuarios.

Dito 1sso, ¢ de comum acordo lembrar que a passagem de algumas
drogas da legalidade para ilegalidade teve nos Estados Unidos a sua
expressao maior, pois esse fol um dos principais paises a impulsionar a
chamada guerra as drogas. Segundo Rodrigues (2002, 2008), a producao da
l6gica proibitiva tem suas raizes na regulacao internacional do 6pio iniciada
ainda no século XIX e se expressa também na Lei Seca de 1919, nos EUA.
No 1nicio do século XX havia, nesse pais, uma série de grupos religiosos
que apelavam contra a “imoralidade” da sociedade, atacando
principalmente o uso de alcool e exigindo medidas legais da parte do
governo (Rodrigues, 2008). Esses movimentos ficaram conhecidos como
ligas da temperanca e 1mpulsionaram a Lei Seca norte-americana
(Burgierman, 2011). A partir de entao, mesmo com a revogacao dessa lei,
houve uma aderéncia crescente de nacoes que seguiam ao apelo dos EUA
no controle e na repressao de algumas drogas. A partir de 1945, os diversos
tratados internacionais passaram a ter gestao direta da Organizacao das

Nagoes Unidas (ONU). Os paises signatarios da ONU, depois de algumas
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conferéncias, assinaram a convencao uUnica sobre drogas de 1961,

documento esse que ¢ considerado um marco da légica proibicionista.

No caso especifico da maconha, é curioso que essa droga tenha
continuado a ser prescrita como medicamento nos EUA até 1941, quando
oficialmente foi colocada como droga ilegal em qualquer ambito
(Malcher-Lopes & Ribeiro, 2007). No entanto, a sua repressao moral ja era
expressa nesse pais desde o inicio do século XX, a partir de quando passou
a ser assoclada aos mexicanos — dai o apelido de marijuana — e negros,
sendo vinculada a ideia de criminalidade e loucura (Burgierman, 2011).
Obviamente, essa producdao discursiva servia ao controle das chamadas
“classes perigosas” de entao que, assim como no Brasil — nesse caso com
negros e indigenas —, passaram a ser alvo de acusagao moral. De acordo
com Bastos (1999), esse ataque direto a maconha e seus supostos usuarios
tinha relacao direta com questdes econdmicas, como o uso industrial do
canhamo por parte do México e com as classes trabalhadoras — negros e
mexicanos — que produziam desconforto diante da atmosfera de
desestabilidade economica em alguns setores na época, situagao que

mantinha niveis alarmantes de desemprego.

Como se depreende, os EUA tém se colocado a frente do movimento
repressivo no dialogo com outras nagoes desde o inicio do século XX.
Entretanto, essa forma de lidar com a tematica gera a cada ano um
aumento no numero de usuarios de drogas ilicitas, acompanhado de
superlotacoes nas prisoes relacionadas a drogas, bem como de gastos
publicos cada vez maiores para reprimir o consumo € o trafico
(Burgierman, 2011; Gabeira, 2000). Além disso, como ja fo1 dito, os Estados
Unidos lideram os rankings de consumo de maconha no mundo todo, dado
que aproximadamente 40,2% da populagao ja fez uso ao menos uma vez

na vida, em contraste, por exemplo, com um indice de 8,8% no Brasil
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(Garlini et al., 2007). Essas questoes, aliadas a outras discussoes pelo mundo,
tem levado a um discurso quase consensual entre pesquisadores de que o
proibicionismo total representa uma estratégia fracassada na forma de lidar
com as drogas (Burgierman, 2011). Em face da percepcao dos danos sociais
decorrentes dessa forma de lidar com a questao do uso de drogas, alguns
grupos e estudos tém apontado a sua faléncia e discutido a possibilidade da

criacao de sistemas politicos alternativos.

Nesse sentido, muitas nagoes tém proposto modelos politicos
diferenciados daquele inicialmente levantado pelos EUA e a ONU. Esse
movimento de reelaboracao politica encontra lugar principalmente em
paises como Holanda, Portugal, Espanha, Uruguai e, curiosamente, alguns
estados dos EUA. A maconha, por sua vez, parece ter importancia
privilegiada nessas transformacoes, tanto pela sua relevancia social, como
pelas suas possibilidades de uso terapéutico (Burgierman, 2011), como
matéria prima (Gabeira, 2000), ou simplesmente por ser considerada uma

droga menos danosa em relacao a algumas outras licitas e ilicitas.

/

E importante ressaltar que, apesar das niciativas dos estados
norte-americanos em reformular suas leis, a maconha permanece ilegal em
nivel nacional. O que parece ser uma contradi¢dao ¢é, na verdade, produto
do proprio modelo politico dos Estados Unidos, que se estrutura a partir do
federalismo. Por esse modelo, cada estado possul autonomia na construcao
de leis proprias, desde que essas nao se choquem diretamente com a
Constituicao federal. Além disso, como afirma Burgierman (2011),
qualquer cidadao pode levar um projeto de lei a plebiscito, desde que haja
um minimo de 8% de assinaturas dos eleitores que votaram para
governador. Segundo esse autor, 1ss0 confere mais autonomia a sociedade

civil na construcao de politicas, caracteristica essa que permitiu em 1996 a
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aprovacao na California da primeira lei estadual que regulamentava o uso

medicinal de maconha.

Desde entao, mesmo apods diversas tentativas de repressao pela
agéncia norte-americana de controle federal sobre drogas, paulatinamente,
até o final de 2016, 26 estados americanos ja haviam regulamentado o uso
medicinal da cannabis. Além disso, a partir de 2012, surgiram propostas de
regulamentacao também do uso recreativo. Decorrente dessas iniciativas, os
Estados de Washington e Colorado (EUA) foram pioneiros em autorizar a
regulamentacao do uso da maconha também para fins recreativos e, até o
final de 2016, mais cinco estados adotaram medidas semelhantes. Outra
iniciativa inovadora ocorreu em 2013, ano em que o governo do Uruguai
decidiu pela regulamentacao do consumo, producao e comercializacao da
maconha, sendo esse o primeiro pais do mundo a regulamentar a droga. A
justificativa elaborada no contexto uruguaio envolve a necessidade de se
criar estratégias para lidar com o problema do trafico de drogas no pais,
sendo a regulamentacao da maconha uma forma de intervencao entendida
como solucao possivel. Desse modo, ¢ possivel perceber que o debate sobre
o status legal da cannabis se intensificou nos ultimos anos e teve repercussoes

politicas concretas.

O Brasil, por sua vez, tem se inserido timidamente no debate sobre a
reformulacao politica na forma de idar com a maconha e outras drogas.
De acordo com Burgierman (2011), todas as tentativas realizadas de se
mobilizar esse debate foram recebidas como uma ameaca moral ao pais ou
como uma defesa ao uso de drogas. Apesar disso, o deputado Jean Wyllys
(PSOL-R]J) protocolou em 2014 um projeto de lei (n” 7270/2014) que
propoe a regulamentacao da produgao e comercializacao da maconha para
uso recreativo, médico e industrial, mas até o momento essa proposta nao

fo1 votada. Além dessa, existem ainda mais duas propostas legislativas em
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curso: um projeto de lei (n® 7187/2014), formulado pelo deputado Eurico
Junior (PV-R]), e outra, fruto de iniciativa popular, tem o senador
Cristovam Buarque (PPS) como relator. Dito 1sso, fica claro que o debate
sobre a maconha comporta tensoes normativas evidenciadas a partir do seu
tratamento legal no ambito nacional e internacional. Apesar de o
proibicionismo ter tido um grande papel na organizacao contemporanea do
campo das drogas — incluindo a maconha, a trama histérica guarda tensoes
e desafios de compreensao que podem sinalizar possibilidades de transi¢ao
importantes. Nesse contexto, ¢ possivel 1dentificar o movimento da
“Marcha da Maconha” como um dos fenomenos que decorrem dessas

tensoes politico-legais encontradas no campo.

A Marcha da Maconha no Brasil

Quando se refere a Marcha da Maconha, essa expressao pode ser
entendida a partir de dois sentidos complementares: a marcha como um
acontecimento e a marcha como um movimento. Como um acontecimento,
a marcha ¢ um evento que ocorre anualmente em diversas cidades do
Brasil. E uma manifestacio pablica que visa evidenciar os posicionamentos
de uma parcela da sociedade civil organizada sobre questoes relacionadas
aos usos de maconha. No sentido de um movimento social, a Marcha da
Maconha pode ser entendida como um movimento organizado que se
propoe a mudar a legislacao sobre as drogas no Brasil. Especificamente, ¢
um grupo descentralizado e apartidario que visa evidenciar a necessidade
de regulamentacao do wuso medicinal e recreativo da maconha,

argumentando contra o proibicionismo e os seus danos.

Durante o ano de 2011, entre os meses de maio e junho, a realizagao

da Marcha da Maconha for proibida judicialmente em varias capitais
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brasileiras, sob o argumento de que o movimento faria apologia ao uso de
drogas 1licitas. Apesar dessas proibicoes, algumas manifestacoes foram
realizadas ainda com o nome de Marcha da Maconha e outras, como uma
forma de lidar com a interdicao, adotaram o nome de Marcha da
Liberdade. Com esses eventos, algumas capitais presenciaram conflitos
entre participantes da marcha e a policia. Em 15 de junho desse mesmo
ano, o Supremo Tribunal Federal (STF) considerou equivocadas as
proibicoes realizadas, argumentando que o movimento tratava de um
exerciclo de liberdade politica e de expressiao, liberando, por fim, a

realizacao dessas manifestacoes no Brasil?.

Além disso, os debates promovidos a respeito da cannabis parecem
ter fortalecido, de modo geral, a necessidade de adotar modelos politicos
nao criminalizadores com relagao a usuarios de drogas ilicitas. Apesar de
o porte de drogas proscritas nao ser mais uma conduta punivel com
prisao desde 2006, com a promulgacao da Lei n° 11.343, a conduta
permanece caracterizada como crime no seu artigo 28. Em contrapartida,
desde 2011 tramita no STF o julgamento do processo que pode
descriminalizar o porte de drogas para consumo pessoal, embora nao haja

perspectiva da sua conclusao.

No que diz respeito as resisténcias frente as ocasionais tentativas de
mudanca legal, Burgierman (2011) chama atencao para o fato de que
frequentemente as pessoas compreendem a questao politica relacionada ao
uso de maconha como um problema secundario, ou mesmo nao merecedor
de discussdao. Para ele, entretanto, a maconha ¢ um objeto privilegiado na

transformacao de todo o sistema sobre drogas, sistema esse que se relaciona
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diretamente com a producao de desigualdade social, violéncia urbana e
outros danos sociais. Esse autor, assim como Malcher-Lopes e Ribeiro
(2007), dentre outros, argumenta que a maconha possui especificidades que

exigem um tratamento diferenciado em relacao a outras drogas ilicitas.

Maconha, artes e midia

Seja através dos temas da saude, violéncia, politica ou direitos
humanos, nos ultimos anos as discussoes sobre maconha e o seu status legal
parecem ter ganhado maior visibilidade, ndo s6 no meio académico ou
politico, mas em outros espacos, como nos meios de comunicacao de massa,
movimentos sociais € produgoes artisticas e culturais. A respeito do uso da
maconha para fins terapéuticos ¢ possivel citar o documentario “Ilegal - A
vida nao espera”, lancado em 2014. Dirigido por Raphael Erichsen e Tarso
Aragjo, o filme acompanha a trajetoria de Katiele, a mae de uma crianga
com epilepsia que buscava tratar a sua filha de cinco anos com canabidiol
(CGBD) e era impedida devido a ilegalidade da substancia. O documentario
faz parte da campanha “Repense”, que visa discutir o uso terapéutico da

maconha no Brasil.

De modo mais amplo, o documentario independente “Cortina de
Fumaca”, por exemplo, é uma das produgoes artisticas que se apropria das
tensoes politico-normativas do campo. Dirigido por Rodrigo Mac Niven,
esse documentario aborda as relacoes do ser humano com as drogas
psicoativas e, dentre elas, a maconha. Trata-se de uma obra que discute as
politicas sobre drogas no Brasil e no mundo, apontando a necessidade de

reformulacoes legais em torno de drogas especificas.

Numa direcao similar, ainda em 2011, foi produzido outro

documentario, chamado “Quebrando o Tabu”, dirigido por Fernando
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Grostein Andrade. Nesse tltimo, a maconha aparece como mote de grande
parte das discussoes sobre os efeitos do proibicionismo, da chamada “guerra
contra as drogas” e também aponta fragilidades nas politicas atuais sobre o
tema no Brasil. Esse longa metragem tem como participagao central a do
ex-presidente da Republica, Fernando Henrique Cardoso (FHC), além de
contar com outros nomes publicos como os ex-presidentes dos Estados
Unidos Bill Clinton e Jimmy Carter, do médico Drauzio Varella e do

escritor Paulo Coelho.

Como era de se esperar, a participacao de figuras publicas nessa
discussao foi acompanhada, novamente, de uma grande visibilidade em
torno do debate sobre o uso de maconha no Brasil. A edi¢ao especial sobre
maconha da revista Trip, veiculada em junho de 2011 (Trip, 2011), ¢
também ilustrativa da relevancia social que o tema possui, dado o carater
nacional de sua circulacao. Nessa edicdo, sao discutidas varias das questoes
do debate atual, tanto no cenario cientifico, como social e politico,
culminando, inclusive, no posicionamento explicito da revista em favor de
uma mudanca legislativa. Grandes temas como o uso medicinal da cannabis
e as politicas sobre drogas do Brasil e do mundo sao articulados com os
depoimentos de pesquisadores, politicos, militantes de movimentos sociais,
artistas, esportistas, entre outros, no sentido de fortalecer um

posicionamento contra medidas totalmente proibicionistas.

A revista Veja (2012), por sua vez, também publicou em outubro de
2012 uma edicado em que a maconha surge como matéria de capa.
Entretanto, esse veiculo de comunicagao propoe discutir as descobertas da
medicina sobre os seus danos fisicos e cognitivos, produzindo um discurso
alarmista com relacao aos efeitos dessa droga, tratada, inclusive, sob a
denominacio de “erva maldita” (Veja, 2012, p. 96). E interessante observar

que essa publicacao, tanto pela sua relevancia publica (tiragem i1nicial de
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1.194.164 exemplares), quanto pelo contetido expressamente alarmista, foi
alvo de multiplas contestacoes por determinados grupos, o que termina por
evidenciar novamente os embates discursivos relacionados 4 maconha. E
importante observar que essas duas revistas citadas sao trazidas como
producoes emblematicas da relevancia atual do tema, mas nao sao
exclusivas. A Superinteressante 14 e a Mente & Cérebro (2016) sao
exemplos de outras revistas que dedicaram pelo menos uma edi¢ao especial

sobre a maconha.

Uso de maconha e estigma social

Considerando as discussoes anteriores, ¢ coerente afirmar que as
pessoas que fazem uso de maconha constituem, muitas vezes, um grupo
estigmatizado e marginalizado. Ao tratar da nocao sociologica do estigma,
Goffman (2008) aborda as relacoes (linguisticas e de sentido) entre um
atributo e caracteristicas profundamente negativas. Nessa perspectiva, os
estigmas sao produzidos — embora nao exclusivamente — pelo desvio das
generalizagoes grupais, incluindo ai as expectativas normativas. O que
interessa, assim, nao ¢ o atributo em si, mas a rede de relacoes de
significado que se produz a partir dele, significados esses que restringem a
aceitacao social de um individuo em determinados contextos. Dentre as
formas distintas de estigma descritas por Goffman (2008), encontram-se as
“culpas de carater individual”, tal como denominado pelo autor. Segundo
alestininn il exemaplotid el estiomalictiatiproprainocaniiideiyicioltiiceiie
relacionada, por exemplo, a vontade fraca e desonestidade. O mais
importante € que os estigmas sociais sao relacoes de sentido que terminam
desqualificando — ou desacreditando os sujeitos que possuam determinado

atributo, que no caso especifico ¢ simplesmente fazer uso de maconha.
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Dentre os efeitos negativos desse processo, nota-se que, como
afirmam Ferreira e Sousa Filho (2007), a marginalizagao dos usuarios de
maconha pode constituir, inclusive, uma motivacao para a transgressao,
favorecendo a producao de subculturas classificadas como violentas.
Todavia, nao s6 esse fortalecimento de fendmenos de violéncia deve ser
observado, mas também se deve atentar para outros potenciais efeitos
danosos que a construcao do uso de maconha como estigma social pode
promover. Por exemplo, destaca-se o sofrimento psiquico e fenémenos de
discriminacao e violéncia que os usuarios podem ser submetidos. Essas
concepcoes negativas e violentas direcionadas aos chamados “maconheiros”
nao tém, contudo, repercussao uniforme. De outro modo, ao longo da
historia tém atingido, sobretudo, populacoes ja marginalizadas e violentadas

como jovens., neoros. pobres e outras “classes perigosas’. conforme ilustram
) D 9

MacRae e Simoes (2003).

Consideracoes finais

A lertura desse capitulo nao esgota a ampla gama de discussoes sobre
a insercao da maconha no Brasil. De forma distinta, trata-se de um convite
para que pesquisadoras e pesquisadores venham a contribuir para a
compreensao dos fendomenos de uso de drogas a partir de uma perspectiva
pluralista, buscando analisar cada droga de forma contextualizada, social e

historicamente.

Nessa direcao, de forma especifica a maconha, esse texto buscou
evidenciar o carater de construcao simbolica e de relevancia cultural do
objeto. De modo ilustrativo, tanto os indicadores de consumo, quanto a
apropriacao da maconha por codigos legais, meios de comunicacao de

massa, pesquisas cientificas, movimentos sociais, entre outros, indicam a sua
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insercao em dinamicas coletivas a partir das quais emergem discursos,
posicionamentos valorativos e praticas sociais diversas. Essas dinamicas,
como observado, comportam tensoes e interferem contundentemente na
vida dos sujeitos em seus respectivos contextos. Além disso, deve-se atentar
para a variabilidade de sentidos que perpassam a construcao da cannabis ao
longo da histéria e do presente. Isso, novamente, aponta o seu carater
polimorfo e polissémico, ou seja, a sua possibilidade de ser apropriado e

significado de diferentes formas.

Por fim, entende-se que inevitavelmente alguns temas e autores de
indiscutivel relevancia foram pouco aprofundados em funcao das limitacoes
do texto e da propria linha argumentativa desenvolvida. Com efeito, o
carater introdutério do texto permite apenas um breve acesso a alguns dos
debates atuais que cotidianamente (re)constroem a maconha, seus usos,

usuarios e seus campos de relacoes.
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CAPITULO 2

O consumo controlado de crack:
contextos de uso, representacoes e praticas sociais?

Manoel de Lima Acioli Neto

O consumo de crack ¢ um tema de ampla repercussao publica,
tratado como um problema social grave que necessita de intervencoes
urgentes (Scheffer, Passa, & Almeida, 2010; Occhini & Teixeira, 2006).
Apesar disso, o crack nunca se tornou uma droga popular ou amplamente
usada em nenhum lugar do mundo (Morgan & Zimmer, 1997). Estima-se
que entre 14 e 20 milhoes de pessoas sao usuarias dessa substancia
(UNODG, 2011), cerca de 0,3% da populacao mundial. No Brasil, essa
prevaléncia foi estimada em 400 mil pessoas, 0,7% da populagao (Carlini
et al., 2006). Esses dados indicam as experiéncias de uso, nao apenas os
casos de dependéncia da droga. Contudo, verificou-se que o uso frequente
de crack fo1 mencionado na maioria das capitais brasileiras, sendo os

maiores indices em Sao Paulo, Recife, Guritiba e Vitoria (Galduréz, Noto
& Carlini, 1997).

Entretanto, apesar de o c¢rack nao se situar entre as drogas mais
consumidas no Brasil, a urgéncia pelo uso da droga e a intensidade dos

efeitos da fissura? colocam o risco associado ao consumo da droga como um

1. Este artigo ¢ parte da dissertacao do autor intitulada Os contextos do uso do crack: representagies e prdticas
entre usudrios, defendida junto ao Programa de Pos-graduagao em Psicologia da UFPE em 2014.
2. A fissura ¢ uma vontade irresistivel para utilizar uma substancia (Seibel & Toscano Jr., 2000).

43



problema de satde publica (Chavez, Sanchez, Ribeiro, & Nappo, 2011). O
crack ¢ conhecido como a substancia com maior poder de dependéncia e
destruicao (Morgan & Zimmer, 1997), sendo associada também como
propulsora de acodes violentas, desenvolvimento da criminalidade e
vulnerabilizacao do usuario a situacoes de risco (Chesnais, 1999). Além
disso, devido ao poder de dependéncia da droga, o usuario da substancia
perde o controle do consumo, voltando-se a compulsao de usa-la (Donato,
Rezende, Ribeiro, & Silva, 2010), desvinculando-se de suas atividades
cotidianas, com prejuizos profissionais e pessoais e perda de contato com
seus grupos sociais de pertenca (Moreira, 2009). Essa compreensao advém
da fissura que a droga pode provocar no usuario, considerada um fator

critico para o desenvolvimento do uso compulsivo e da dependéncia

(Chavez et al., 2011).

Diante disso, pode-se observar noticias reportadas diariamente sobre
essa problematica, salientando aspectos que apontam para uma
preocupacao publica do uso dessa droga. Essas noticias ressaltam a
necessidade de estratégias de enfrentamento através da internagao do
usuario ou de praticas repressivas ao narcotrafico (Santos, Acioli Neto, &
Sousa, 2012) e apontam para uma “epidemia” desenvolvida em todo o
territéorio nacional (Gomes, 2010). Essas informacoes difundem
representacoes sobre o c¢rack que remetem o seu usuario a uma

periculosidade promovida pelo carater da exclusao, sofrimento e violéncia
advindos do uso (Petuco, 2011).

Nesse sentido, no Brasil e, mais especificamente em Pernambuco,
diversos equipamentos da satde e da assistéencia social foram
implementados para atender as necessidades desses usuarios (Conselho
Nacional de Assisténcia Social, 2009; Secretaria de Satde da cidade do

Recife, 2004). Essas medidas fazem parte do Plano Integrado de
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Enfrentamento ao Crack e outras Drogas, elaborado pelo Governo Federal,
que desenvolveu uma série de acoes de aplicagao imediata e outras de
carater estruturante para abarcar essa questao de forma intersetorial. Essas
acoes tém como objetivo promover um conjunto integrado de intervencoes
voltadas para a prevencao, tratamento, reinser¢ao social e repressao ao
trafico (Casa Civil, 2010). Contudo, diante desses aspectos, fica a pergunta:
o uso de crack é sempre problematico?

Apesar do carater alarmante situado em torno da questao, tem-se
identificado a existéncia de outros padroes de uso de crack, situando
inclusive a possibilidade de consumo controlado dessa droga (Oliveira &
Nappo, 2008; Macandrew & Edgertorn, 2003; Jackson-Jacobs, 2001;
Zinberg, 1984; Lindesmith, 2008). Embora esse fendmeno precise de mais
estudos para aprofundamento, considera-se a influéncia de outras praticas
relacionadas e dos modos e contextos de uso da substancia. Assim, o
consumo controlado se caracteriza como um consumo em longo prazo, nao
diario e racional, em que o usuario, por meio de estratégias de autocontrole,
nao permite que a fissura determine a manutencao do uso (Oliveira &
Nappo, 2008). Ainda assim, deve ser ressaltado que, apesar de existir a
possibilidade de um controle no consumo, a realidade encontrada nos
principais centros urbanos brasileiros se mostra distante desse quadro,
ficando a pergunta: os sentidos produzidos sobre o crack em diferentes

contextos tém relacao com o modo de consumir a droga?

Essa questao pode ser ilustrada através de uma pesquisa realizada
com um grupo de estudantes universitarios que consumiam crack de forma
controlada (Jackson-Jacobs, 2001). De acordo com essa pesquisa, a relacao
dos individuos estudados com a droga tem influéncia marcante nas formas
e contexto de uso, exemplificada no modo como o grupo regulava o

controle: através de amarracoes sociais derivadas de seus papéis como
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estudantes universitarios. Nesse aspecto, o modo controlado ou compulsivo

de consumo se articula com as praticas de cada grupo.

Os contextos de uso do crack: representacoes e praticas sociais

O surgimento do crack tem registro entre os anos de 1984 e 1985, em
bairros afro-americanos e latinos das cidades de Nova lorque, Los Angeles e
Miami, nos Estados Unidos (Reinarman & Levine, 1997). No Brasil, os
primeiros relatos foram no ano de 1988, em bairros periféricos de Sao
Paulo (Raupp & Adorno, 2011). Entretanto, apesar desse histérico recente
de insercao social, o crack, enquanto substancia psicoativa, nao ¢ uma droga
recente. O crack ¢ a cocaina fumada, um tipo de freehase* mais rudimentar.
Apesar de sua popularizacao na década de 80, o uso de cocaina fumada ja
era amplamente conhecido, principalmente entre artistas estadunidenses. O
crack fol uma inovacao de marketing. Ele entra como uma estratégia de
distribuicao da droga menos arriscada, devido aos pequenos pacotes e com
abertura a novos consumidores, pois tinha um menor valor por porcao, em

relacdo a cocaina em p6 (Reinarman & Levine, 1997).

Todavia, apesar do mesmo principio ativo, o fato do crack ser fumado
¢ significativo, embora essa importancia seja exagerada. O conjunto de
danos resultantes do uso da cocaina fumada em relacdao a cheirada parece
ter menos relacao com as propriedades farmacologicas do que com as
circunstancias sociais do uso (Morgan & Zimmer, 1997). Desse modo, para
compreender a efetividade desses efeitos, faz-se necessario considerar,
também, as representacoes que sao partilhadas socialmente sobre esse

objeto e os contextos em que se Insere.

3. Freebase ou base livre ¢ um produto que lembra a pasta base da coca e que se produz através de
procedimentos quimicos relativamente simples. Refere-se a forma basica pura de uma amina,
oposta a sua forma de sal. A amina ¢, geralmente, um produto alcaloide natural.
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Nessa perspectiva, Becker (2008/1963) afirma que os efeitos
advindos do uso de uma substancia tém ligacao direta com os contextos
soclais de uso, pois 0 modo como um individuo usa uma droga nao ocorre
apenas em funcao de suas propriedades farmacolégicas, mas também das
praticas locais desenvolvidas por grupos. Além disso, os significados e
entendimentos que os usuarios de drogas compartilham se originam em
seus ambientes sociais. Nesse sentido, pode-se compreender o uso de
drogas e os efeitos a ele relacionados como uma construgao ocorrida no
processo de interagao social, no qual sentidos sao partilhados, remetendo
a praticas sociais especificas. Essa partilha ocorre dialogicamente?, pois as
representacoes e praticas se originam, se explicam e se legitimam
reciprocamente (Abric, 1994). A partir do uso social, a representacao
constitul convencoes, regularidades, originadas dialogicamente nas

praticas sociais.

Assim, a significacao do que se concebe como droga e os sentidos
atribuidos aos seus usos possuem uma variabilidade a partir do meio
cultural em que se inscrevem (MacRae, 2000; Bucher & Lucchinni, 1992;
Zinberg, 1984). Uma mesma substancia psicoativa, com propriedades
farmacologicas 1dénticas, como o crack, possui sentidos que se modificam em
relacao ao contexto de uso. Nesse ambito, a droga tem um carater ambiguo
que advém de sua natureza simbolica. Por isso, as drogas situam-se
enquanto uma construcao social, inserida em contextos que permitem sua
significacao enquanto objeto social. Esse processo ocorre em uma relagao
contexto-dependente, pois se vincula as condigdes sociais, politicas e

histéricas que configuram contextos determinados (Jovchelovitch, 2008).

4. A dialogicidade pode ser compreendida como as relagoes de sentido estabelecidas nesse processo
(Fiorin, 2008).
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Por representacao social se define a elaboracao de um objeto social
pela comunidade com o propésito de comunicar e agir (Wagner, 1998).
Contudo, para que esse objeto se diferencie e possa se caracterizar como
uma representacao social, alguns processos se tornam imbricados. Esse
objeto esta implicado com os valores partilhados com os outros e que se

concretizam na pertenca a uma dada cultura (Jovchelovitch, 2008).

Um objeto ¢, entao, qualquer entidade material, imaginaria ou
simbolica que as pessoas nomelam, atribuindo caracteristicas e valores e,
consequentemente, tornando-se aptas a falar sobre ele, sendo sempre
um objeto para um grupo, sociedade ou cultura (Wagner, 1998). As
representacoes sao modos especificos de compreender, comunicar e criar a
realidade, sendo importantes porque orientam a forma de nomear e definir
conjuntamente os diferentes aspectos da realidade cotidiana,
interpretando-os e possibilitando tomar decisoes e posicionar-se diante
destes (Moscovici, 2003). A representacao caracteriza-se por ser uma forma
dialogica gerada na interacao com o outro pelas inter-relagoes
eu/outro/objeto-mundo (Jovchelovitch, 2008), a partir de outras
representacoes (Moscovici, 1994) e que atua enquanto principio
organizador das relacoes simbolicas (Doise, 2002).

Nesse aspecto, a realidade, o cotidiano, apresenta-se como um
conjunto de objetivagoes, uma rede constituida por uma ordem de objetos
que foram designados como objetos por meio da interacao entre os
individuos de uma dada cultura. Essas objetivacoes sao significadas pela
linguagem, em processos representacionais, os quais se conformam
enquanto um repositorio objetivo de vastas acumulacoes de significados e
experiéncias que pode, entdo, preservar-se no tempo e transmitir-se as
geracoes seguintes. Por 1sso, a realidade da vida cotidiana nao ¢ unicamente

uma rede de objetivagoes; ela somente se torna possivel por causa delas, em
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sua trama de sentidos. Dessa forma, constrér campos semanticos ou zonas
de significacao circunscritas, nas quais por meio de processos interacionais

com os outros, o individuo pode se constituir (Berger & Luckmann, 1996).

Assim sendo, as praticas sociais se desenvolvem em uma relacao
dial6gica com seus contextos de uso e representacoes (Jovchelovitch, 2008).
Dessa maneira, constroem-se representacoes sociais cujos conteuados nao so6
expressam, mas produzem as relacoes que se estabelece com os outros em
contextos especificos (Jodelet, 1984). A entrada do individuo na rede de
significados, que constitul a cultura, ocorre na interagao com o0s outros e
remete a incorporacao dos valores partilhados por seus membros, situando
o individuo enquanto pertencente desse contexto (Bruner, 1997). Parte-se
da pertenca, nao do saber, que depende do contexto e se enraiza em um
modo de wvida (Jovchelovitch, 2008). Os wvalores sao inerentes ao
empenhamento em modos de vida e os modos de vida na sua complexa

interacao constituem a cultura (Bruner, 1997).

Nesse sentido, as representacoes constituem uma realidade, um
ambiente, ainda que simbolico, que formam sistemas de pensar e conhecer
o mundo por meio de racionalidades contingentes, tornando o sentido
sempre polissemico. A realidade se estabelece pela rotina, pelo habito
(Berger & Luckmann, 1996) e as reacoes que sucedem os acontecimentos
cotidianos, as respostas aos estimulos, relacionam-se a determinada
definicao, comum aos individuos que pertencem a uma rede interacional,

um dado contexto (Moscovici, 2003).

A realidade, por conseguinte, determina-se por aquilo que é aceito
socialmente enquanto realidade (Lewin, 1948), conformando-se na trama
de representacoes que sao impostas aos individuos e que ¢ o produto de
uma sequéncia completa de elaboragoes e mudancas que ocorrem no

decurso do tempo, em sucessivas geracoes. Por 1sso, os processos
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representacionais, basais a todo conhecimento, sao contexto-dependentes
e possuem uma racionalidade, cuja loégica obedece a regras diferentes e
desempenha funcoes especificas, que devem ser avaliadas em seus
proprios termos e sem referéncia a um padrao absoluto. Dessa forma, elas

possuem um ethos, uma dimensao ¢ética que deve ser considerada

(Jovchelovitch, 2008).

Esse ethos diz respeito a um conjunto de habitos e praticas que
conformam um modo de agir diante da realidade culturalmente delimitada
(Geertz, 1973), uma matriz normativa, com regras socialmente aceitas e
partilhadas. Essas regras, portanto, sao convencionais e promovem uma
regularidade, possuindo um papel legitimador na validacao de certas
praticas (Marcondes, 2006). E por meio dessas convencdes que o significado
se torna publico e partilhado, permitindo a negociacao das diferencas

representacionais e interpretativas (Bruner, 1997).

Assim, essas convencoes sao perpassadas por sancoes (valores e
regras de conduta) e rituais (modos de vida) que constituem controles
sociais informais, desenvolvendo um repertério de praticas possiveis em
um contexto como, por exemplo, o padrao de consumo de uma droga.
As sancoes indicam quais substancias podem ser usadas e em que
circunstancias. Essas sancoes podem ser informais e partilhadas em uma
rede interacional ou formalizadas por legislacao. Os rituais sao os
padroes de praticas legitimadas em torno de um objeto social, como o
crack. Incluem-se nesses rituais, os métodos de aquisicao da droga, a
forma de consumir, a escolha do contexto de uso, as atividades que se
assoclam ao consumo e as diversas formas de manejo aos efeitos

negativos (Zinberg, 1984).

Esse controle social se determina, portanto, pelas regras e condigcoes

de uso, caracteristicas de contextos especificos, nos quais o significado se
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constitui (Marcondes, 2000). As representacoes, praticas e os controles
sociais informais sobre o c¢rack constituem os contextos de uso, nos quais se
mantém uma rede interacional em que se partilham experiéncias e

entendimentos sobre uma droga e as maneiras de consumi-la.

Consideracgoes finais

Nessa perspectiva, torna-se imprescindivel o desenvolvimento de
estudos que busquem compreender os contextos de uso do crack, através da
analise das representagoes e praticas sociais relacionadas ao seu consumo e
o modo como elas se constroem nas redes interacionais de seus usuarios. E,
dessa forma, buscar subsidios para pensar as praticas de cuidado a usuarios
de crack, embasadas nas representacoes sociais, assim como nos valores
subjacentes a essas representacoes. O conhecimento dessas representacoes,
portanto, pode ser pensado como uma estratégia necessaria nas
intervencoes aos problemas relacionados ao crack, pois permite considerar as
singularidades de cada cultura e seus grupos sociais no planejamento e

implementacao de politicas publicas.

Como afirmam Oliveira e Nappo (2008), os usuarios desenvolvem
intuitivamente estratégias de reducao de danos, seja em busca de um
desagravo no consumo, ou mesmo como mediacao a abstinéncia. Desse
modo, deve ser ressaltada a importancia de se considerar as estratégias de
cuidado desenvolvidas e compartilhadas pelos usuarios, pois “é mais
provavel que o individuo se desvie de programas estabelecidos para ele
pelos outros do que de programas que ele proprio ajudou a estabelecer”
(Berger & Luckmann, 1996, p. 89). Assim sendo, planejar acoes desligadas
da realidade cultural vivida e praticada significa planejar agdes pouco

eficazes nos cotidianos das instituigoes sociais.
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Além disso, a forma como o assunto vem sendo problematizado pela
midia e em producdes cientificas necessita de reformulacoes. A
evidenciacao de efeitos nocivos sobre o c¢rack e a legitimidade de
“especialistas” na area, remetendo a discussio para a ordem de um
determinismo farmacologico podem ser esclarecidas com esse estudo, pois
ha uma auséncia de pesquisas que investiguem esse fenomeno em outras
dimensoes. Deve ser considerado que a analise da problematizagao do
objeto droga (da droga enquanto problema social) e do impacto dos
sistemas normativos (valores, moral) constitui uma via de analise heuristica
(Dany, 2006) e, por isso, precisa do destaque de outras dimensoes

interpretativas, considerando-se a complexidade do fenomeno.
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CAPIiTULO 3

A construcao social da maconha
um estudo das representacoes sociais

Isabela Lara Oliveira
Angela Maria de Oliveira Almeida

A canabis (Cannabis sp.), planta herbacea com propriedades
psicoativas, apresenta uma enorme sinonimia, sendo mais conhecida no
Brasil como maconha. Esta planta acompanha o desenvolvimento da
humanidade e da cultura desde o periodo neolitico. Sua origem se situa,
provavelmente, na Asia Central (Booth, 2004; Benet, 1975; Holland, 2010;
Escohotado, 1998). Ainda que seu uso seja milenar e de ampla
disseminacao por todo o mundo, a partir do século XIV a maconha fo1
progressivamente demonizada e proibida (Carneiro, 2002; Escohotado,
1998), até chegar a completa e quase total proscricao mundial no século
XX. No entanto, a proibicao, a criminalizacao e os intensos esforcos para a
erradicacao da maconha, por meio da criacao de estruturas politicas
transnacionais, especialmente partir da década de 1960, seu consumo s6

tem aumentadol.

1. Segundo relatério de 2012 da Unuted Nations Office on Drugs and Crime (UNODC), a maconha ¢ a
substancia psicoativa ilicita mais consumida do planeta, representando 74% do consumo de
psicoativos ilegais, com cerca de 170 milhdes de usuarios (UNODC, 2012). No Brasil, calcula-se que
22,8% da populacao ja fez uso de drogas (excetuando o tabaco e o alcool) e que 8,8% dos brasileiros
fizeram ou ainda fazem o uso da maconha (Carlini et al, 2006, p. 34).
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Tal avaliacao tem levado alguns paises a buscar alternativas para o
problema, instituindo diferentes tipos de regulamentacao para a producao,
comércio e consumo da maconha?. Todavia, a compreensao e a regulacao
do seu uso necessitam ser percebidos a partir de diferentes aspectos, haja
visto que o consumo de psicoativos ¢ um evento socialmente construido.
Zinberg (1984) e Grund (1993) propéem que tanto o significado como o
efeito do consumo de psicoativos resultam da associacao de trés fatores
principais: as propriedades farmacolégicas da substancia, o local e as
praticas sociais associadas ao seu consumo, e as disposicoes individuais dos
consumidores, dentre as quais se encontram os sentidos socialmente

compartilhados acerca dos psicoativos utilizados.

A Teoria das Representacoes Sociais (IT'RS) pode ser tutil para a
compreensao dos sentidos atribuidos as drogas. Moscovici (1961) propoe
com a TRS o conceito de representacoes sociais (RS) como forma de saber
social estruturado no e pelo pensamento social, que contribui para a
construcao dos sentidos compartilhados pelas pessoas sobre temas
relevantes para a sociedade. Saber de senso comum se constitul em
modalidades do pensamento pratico que se constroem nos processos de
comunicacao, orientam e justificam a posteriort as agoes, e servem para os
sujeitos explicarem o mundo em que vivem e sua insercao neste mundo
(Jodelet, 1984). Nesse sentido, é possivel considerar que as representagoes
sociais compartilhadas pelas pessoas sobre a maconha contribuem para
constituicao dos significados sobre a planta, orientam suas condutas e

participam do sentido atribuido as experiéncias psicoativas nos termos

propostos por Zinberg (1984) e Grund (1993).

2. Desde 1976, o uso da maconha ja esta parcialmente regulamentado na Holanda e em 2012 dois
estados norte-americanos oficializaram a permissdao integral para o uso industrial e recreativo da
planta. Outros paises como Portugal, México, Espanha, Argentina, Uruguai ja descriminalizaram a
posse de pequenas quantidades de maconha e outras drogas, permitindo o plantio para consumo
individual em alguns casos.
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Na mesma direcao, Berger e Luckman (2003) concebem o processo
de construcao social de significados como um evento dialético, em continua
formacao, por meio do qual novos sentidos sdao constantemente
exteriorizados na sociedade, ressignificados e novamente interiorizados
pelas pessoas. Nesse sentido a cultura pode ser percebida, como aponta
Geertz (1978), como uma "tela de significados", um conjunto mais amplo

de sentidos que estrutura e ¢ estruturado pela sociedade.

De acordo com a TRS, os meios de comunicacao sao importantes no
processo de constituicao das RS, bem como das atitudes e das opinides
veiculadas na vida cotidiana, por serem propagadores e mantenedores de
costumes, crencas, valores e normas sociais. Nesta direcao, considerou-se
que a midia tanto contribui para a formacao das RS compartilhadas na
sociedade sobre a maconha como também reflete o saber do senso comum
em seus discursos. Jodelet (1989a, 1989b), que tem se ocupado com o
detalhamento teérico-metodologico da TRS, insiste na necessidade de as
pesquisas neste campo apreenderem os discursos dos individuos e dos
grupos que mantém a representacao de um dado objeto; de apreenderem
0s comportamentos e as praticas sociars por meio das quais essas representacoes
se manifestam; examinarem os documentos e registros, onde estes discursos,
praticas e comportamentos sao 1nstitucionalizados; examinarem as
interpretacoes que eles recebem nos meios de comunicagdo de massa, os quais
contribuem tanto para a produgdao, como para a manutencao ou

transformacgao das representacoes.

Assim, considerando o importante papel da midia sobre o
conhecimento popular e suas implicagoes nas praticas sociais cotidianas,
interessou-nos, no estudo aqui apresentado, acessar as RS da maconha

veiculadas e/ou produzidas pela midia impressa, por meio da analise de

A construcao social da maconha: um estudo das representacoes sociais
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textos jornalisticos publicados na Folha de Sao Paulo® entre os anos de

1960-2012.

Esta pesquisa foi realizada no acervo online da Folha, focando
estritamente as matérias publicadas no jornal Folha de Sao Paulo (FSP).
Utilizou-se como termo descritor de busca a palavra maconha. Foram
identificados 12.240 textos, publicados entre marco de 1960 e maio de
2012, com matérias que continham o termo maconha. Para se garantir
uma representatividade das reportagens publicadas ao longo de um periodo
de 52 anos, utilizou-se como critério de selecao das matérias a escolha de
dois meses do ano alternando os anos, os meses e os dias dos meses. Por
exemplo, em marco de 1960 (quando foi localizada a primeira matéria com
o termo maconha na base de dados online da FSP) foram recolhidas 6,84%
do total das matérias publicadas, iniciando na primeira publicacao do més.
Em setembro do mesmo ano, portanto com um intervalo de seis meses
entre ambos, a coleta iniciou também na primeira reportagem publicada.
Pulou-se o ano de 1961 e em 1962 foram coletadas as reportagens
veiculadas nos meses de abril e outubro, sendo que a coleta iniciou-se pela

segunda matéria publicada nestes meses, e assim sucessivamente, n0s anos

de 1964, 1966, 1968... até 2012, totalizando 836 matérias selecionadas.

Em seguida, as matérias coletadas foram digitalizadas ou convertidas
em formato Word quando ja estavam disponiveis no formato eletronico.
Durante a formatacao do corpus semantico foram inseridas as chamadas

linhas estreladas, que caracterizam o inicio de cada unidade de analise, neste

3. A Folha de Sao Paulo ¢ um dos jornais mais importantes do Brasil. A histéria do jornal comecou em
1921 com a criacao da "Folha da Noite". Em 1925 foi criada uma edicado matutina do jornal, a
"Folha da Manha" e, mais tarde, em 1949, surge a "Folha da Tarde". Em 1° de janeiro de 1960 os
trés jornais se fundem e ¢é criada a "Folha de Sdao Paulo". Atualmente, segundo dados divulgados
pela Associagao Nacional de Jornais, a Folha é o segundo maior jornal de circulacao paga do pais e
um dos mais influentes na sociedade brasileira contemporanea.
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caso as matérias jornalisticas. Nestas linhas estreladas foram registradas as
variaveis a serem consideradas pelo Alceste, quais sejam: marcos historicos,
juridicos e politicos produzidos pela sociedade brasileira e mundial ao longo

do periodo analisado.

Em uma etapa posterior, o conjunto de todas as matérias
selecionadas foram inseridas em um tnico arquivo Word, constituindo o
corpus semantico analisado pelo soflware Alceste, versao 4.9. Este soffware
analisa a coocorréncia de palavras nos enunciados, organizando as
informacoes consideradas relevantes. Sua base metodologica estad na
conceltuacao léxica. Na primeira etapa, o Alceste realiza uma analise
estatistica automatica a partir do calculo de coocorréncia de fragmentos do
texto (as unidades de contexto elementar — UCEs) e organiza os dados
analisados por meio de uma classificagao hierarquica descendente, que
contém classes lexicais. Estas classes sao apresentadas na forma de um
dendrograma. Ainda nesta etapa da analise, o software oferece um
compéndio de todos os trechos dos discursos analisados, o que permite uma
analise contextualizada e na forma de narrativas dos resultados
apresentados no dendrograma. Foi por meio desta analise que se pode
acessar os principais significados associados aos discursos produzidos pela

ISP acerca da maconha, ao longo de 52 anos.

A analise dos resultados, obtidos a partir do Alceste, focou
prioritariamente a primeira das trés hipoteses propostas por Doise (2002),

em sua abordagem societal das RS:

l. exame dos elementos da representacao social amplamente

partilhados;
2. variacoes individuais e/ou grupais; e

3. ancoragem sociocultural destas diferencas.

A construcao social da maconha: um estudo das representacoes sociais
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A primeira hipétese é que ha uma partilha de crencas comuns, entre
os diferentes membros de uma populagdo, acerca de um dado objeto social,
visto que as RS se constroem em relagoes de comunicacao que supoem
linguagem e referéncias comuns aqueles que estao implicados nessas trocas
simbolicas. Estudar as RS nesta fase significa identificar os elementos dessa

base comum e sua organizacao, ou seja, o campo comum das representagdes sociais

(Almeida, 2009, p. 728).

Nesse caminho tedrico-metodologico buscou-se levantar a estrutura
do campo comum das RS (Almeida, 2009, p. 728) acerca da maconha,
ainda que variagoes historicas, politicas e juridicas tenham sido assinaladas

visando tecer os cenarios que ancoram as RS da planta.

O campo comum das RS sobre a maconha na Folha de Sao Paulo

A analise realizada pelo Alceste apoiou-se em 80 % das UCEs que
compoem o corpus total (6.172 das 7.621 UCKEs). Foram 1dentificadas 30.571
palavras distintas, sendo que palavras com frequéncia igual a 1 (n=14.668)
foram descartadas. O exame do dicionario das formas/palavras analisadas
mostra que dentre as mais frequentes encontram-se droga, policia (policial,

policiamento) e trafico.

A partir da primeira etapa da analise, resultante da Classificacao
Hierarquica Descendente (CHD), foi possivel identificar seis classes
semanticas, agrupadas em tres eixos tematicos (Figura 1). Estes eixos, com
as classes que os compoem, refletem a estrutura comum das representacoes

sociais da maconha no jornal FSP.
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Classe 1 Classe 5 Classe 3 Classe 6 Classe 2 Classe 4

Discurso
Discurso Discurso Discurso do Discurso Discurso Crime
Cientifico Politico Cotidiano Artistico Policial Organizado
19% 13% 25% 12% 17% 14%
Eixo Cientifico-Politico Eixo Cultural Eixo Policial-Criminal

(32% (37%) (31%)

Figura 1 - Classificacido Hierarquica Descendente do corpus
total e os trés eixos discursivos sobre a maconha

Os trés eixos - clentifico-politico, cultural e policial-criminal - explicam
respectivamente 32%, 37% e 31% da variancia total do corpus analisado,

apontando para um equilibrio entre eles. O eixo Cientifico-Politico mscreve a

maconha em um amplo contexto do consumo de outros psicoativos e aborda a
questao a partir da 6tica da saude e da politica, voltada para a garantia dos
direitos humanos. Ja o eixo Cultural agrega relatos com verbos conjugados na
primeira pessoa e feitos por artistas e pessoas que vivem em um Cenario
cultural, cujo consumo da maconha faz parte de seu cotidiano. O eixo

Policial-Criminal associa a canabis ao crime e traz relatos do universo policial

confrontado com usuarios e traficantes e as estratégias adotadas para combater

o narcotrafico.

Seguindo a hipotese de Doise (2002) acerca do campo comum das
representacoes sociais ¢ possivel considerar esses trés grandes eixos como as

matrizes de significados mais representativas e prevalentes na formacao das RS

A construcao social da maconha: um estudo das representacoes sociais
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da maconha na midia impressa que, por sua vez, orlentam e normatizam as

tomadas de posi¢ao e acordos sociais sobre a maconha na sociedade brasileira.

1. Eixo Cientifico-politico

Esse eixo trata do fenomeno do consumo de psicoativos na
perspectiva cientifica e politica. E composto pelas classes 1 e 5,
fortemente relacionadas, que reunem, respectivamente, discursos que
tratam do fenomeno da droga a partir do ponto de vista da saude e
dos aspectos politicos envolvidos na sua regulamentacao. A Figura 2
ilustra a organizacao desse eixo mostrando as relacoes entre as classes,
sua prevaléncia e as palavras mais significativas que compode cada

classe (X2>100).

1.1 Duscurso Politico: Legalizar ou ndo a maconha? Um tema polémico! (classe )

As palavras campanha eleitoral, voto, candidato, governo, elewdo, partido,
defende, apoiam sao as que se associam a maconha nesta classe, assim como
palavras que ainda evocam temas polémicos para a sociedade, como aboro,
umido homossexual, maiondade penal, pena de morte. Nesse sentido, é possivel
considerar que o tema da maconha entra em discussao especialmente nos
momentos de eleicoes quando, entao, os politicos sao cobrados a se
posicionar diante dos eleitores. Tais posicionamentos politicos podem
instigar e facilitar, como sugere a Teoria do Nucleo Central das
Representacoes Socais (Abric, 1996), uma mudan¢a no campo peritérico
das RS sobre a maconha, a partir de uma transformacao na compreensao
da legitimidade de outras causas sociais com as quais ela se relaciona
discursivamente. O trecho a seguir ilustra essa ideia: “Nilmario disse ser a
favor da unido civil de homossexuais e da descriminalizacao do uso da
maconha. Afirmou ser favoravel ao aborto, mas defendeu que a rede

publica de saude trate mulheres que recorrem a servigos clandestinos”

(UCE n° 5930, Khi2=38, ano_2006, mhist_3, mjur_4, mpol_3).
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0,7

Classe 1
Discurso Cientifico

b

>

Classe 5
Discurso Politico

N

Droga Eleitoral
Dependéncia Aborto
Alcool Aprovacao
Substancia Campanha
Consumir Votar
Centro Candidato
Efeito Governo
Usuario Proposta
Uso Descriminalizacao
Heroina Lei
Pesquisa Lula
Psicotropica Eleicao
Cebrid Opiniao
Saude Democrata
Universidade Politica
Cérebro Califérnia
Consumida, consumidor Votos
Estudante Legalizacao
Tratamento Conservador
Paciente Partido
Vicio PSDB
Tabaco Defende
Psiquiatra Apoiam
Pesquisadores PT
Aumento Posicionar
Problema Favor
Estimulo Presidente
Quimica(o) Bastos
Aluno(a) Luta

-4

A

13%

[ Eixo

Cientifico-Politico (32%)

-

Figura 2. Composicao do Eixo Cientifico-Politico, apods
Classificacao Hierarquica Descendente (Alceste)!

4. Para compor as figuras apresentadas foram escolhidas palavras que tinham um khi2 igual ou
superior a 100, portanto, com alta relevancia no corpus. A variavel R mede o grau de proximidade
semantica entre as classes discursivas.
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A opiniao publica exerce controles sociais informais, responsaveis
pela construcao dos hetero-controles expressos, por exemplo, na legislacao
que, por sua vez, ¢ elaborada pelos politicos/legisladores. Castel e Coppel
(1991) distinguem trés tipos de regulacao social que atuam no controle

social do uso de psicoativos. Hetero-controle, ou seja, leis e instituicoes que

realizam a defesa social e a protecao do individuo; controle societal, que se
refere a um conjunto de acoes informais que regulam o uso dos psicoativos,
realizadas por grupos e agentes sociais (ex: familia, amigos, pares, vizinhos,

professores...); autocontrole, que ¢ exercido pelo proprio individuo que

consome a droga, muitas vezes realizado a partir dos valores e normas de
conduta internalizados por meio do convivio social e regidos pelos dois

outros tipos de controle.

Os discursos da Classe 5 expoem a tensao que se estabelece entre
opiniao publica-politicos-legislagdo. Aparecem nestes discursos a
proposta de mudanca na legislacao, o que se pode observar com a
presenca significativa das palavras descriminalizacao e legalizacao

dentre as mais prevalentes.

Ainda na entrevista a radio, ela se colocou contra o aborto, mas
disse que nao condena quem defende o direito da mulher abortar.
Afirmou que, tanto sobre essa questao, quanto sobre a
descriminalizacao da maconha, um plebiscito poderia ampliar os
debates e permitir a decisao pela populacao (UCE n°® 6792,
Khi2=28, ano_2010, mhist_3, mjur_4, mpol_3).

A leitura pormenorizada dos enunciados dessa classe indica,
também, uma forte influéncia da politica norte-americana sobre as drogas

na formacao do pensamento social brasileiro sobre o tema. Por outro lado,

Isabela Lara Oliveira e Angela Maria de Oliveira Almeida

66



a analise das palavras mais ausentes nesse conjunto - policia, trafico, droga,
cocaina... - demonstra que o discurso politico da classe 5 se afasta do
polémico debate da proibicao vs legalizacao da maconha a partir de um

ponto de vista criminal.

1.2 Druscurso cientifico: Quais sdo os efeitos da maconha para a saide? (classe 1)

As palavras mais significativas desta classe (definidas pelos maiores
valores de Khi?) tratam da maconha como uma droga no contexto de
outras substancias psicoativas, como dlcool, tabaco e heroina, como mostra este
enunciado: "drogas psicotrépicas sdo aquelas que agem no sistema nervoso central como
tranquilizantes e estimulantes". A presenca de palavras como efeito, dependéncia e
victo revelam que a droga ¢ inserida em uma perspectiva de saude (fisica,
psicologica e social), tendo como porta-vozes profissionais da area de satude.

O enunciado a seguir evidencia esta preocupacao.

Os psicotropicos comecam a estimular as sensacoes de prazer, a
facilitar as relagoes interpessoais. Em seguida, vem a dependéncia
psicologica ou a dependéncia fisica com o organismo cada vez
mais habituado as drogas, exigindo por¢oes cada vez mais elevadas

para fazer efeito (UCE n° 442, Khi2 = 22, ano_1976, mhist_2,
mjur_2 mpol_2).

A maior parte dos enunciados desta classe ressalta o efeito negativo
da droga. Apenas uma pequena parcela deles, de um modo geral datados
apos o ano de 2000, abordam o uso medicinal da maconha e de sua
utilizacao em terapias de reducao de danos para drogas mais pesadas. O

uso de psicoativos ¢ aqui descrito como consumo; o usuario ¢ tratado como
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paciente; o consumo abusivo como uma doenca. Trata-se, portanto, do
discurso que explica a dependéncia por meio da agao psicofarmacolodgica
das substancias que percebe o consumo de psicoativos como um problema

de saude publica.

Por se tratar de um discurso jornalistico de cunho cientifico, ele
mescla dados de pesquisas, evoca universidades e centros de pesquisa,
sustenta-se, portanto, pelo discurso de especialistas. Os resultados das
pesquisas corroboram as analises feitas pelo jornal FSP e sao usados para

explicar diferentes aspectos do consumo de drogas.

Como ressalta Garneiro (2002), a construcao politica dos conceitos
relacionados a droga e aos usuarios conecta Estado e Medicina. O
surgimento do conceito de dependéncia de drogas, segundo o autor,
acontece no inicio do século XIX e é simultaneo a formacao de outros
conceitos como ‘“homossexual”, “alienado”, “erotomano” ou
C_.° z b)) (15 M bb » 3 751 5%
ninfomaniaca”, “onanista”. Nessa perspectiva, o conceito de vicio se
conecta a um conjunto mais amplo de significados associados aos chamados

"transtornos da vontade", conceito 1nexistente antes do século XIX.

Por outro lado, o 1solamento do principio ativo de diversas
substancias, a descoberta do poder aditivo de algumas substancias, como a
morfina, e os avancos das pesquisas médicas e cientificas sobre as drogas, a
partir do século XIX contribuiram para que o conceito de toxicomania se
consolidasse e se tornasse consensual no século XX. Para Carneiro (2002)
esse periodo fol marcado por uma crescente intervencao do Estado, que
apolado em modelos epidemiolégicos de eugenia social e racial, de higiene
social e de profilaxia moral, pretendia evitar uma “deterioracao racial”,
atribuida naquele momento a uma degeneracao hereditaria, na qual eram

icluidos os viciados e bébados.
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Assim, observa-se que a associacao dos conceitos de doenca, vicio,
abuso, degeneracao moral e epidemiologia social presentes explicita ou
implicitamente no discurso cientifico da FSP se relacionam e se inserem
num contexto mais amplo. Falam da relacao estado/ciéncia/medicina, da
tensao que se estabelece entre autonomia e heteronomia do corpo e mente,

e constituicao de direitos e deveres individuais e coletivos.

A partir da contribuicao de Castel e Coppel (1991) pode-se
compreender, portanto, o discurso cientifico como legitimador de um
hetero-controle social, que se materializa na constituicao de um conjunto de

leis que efetivamente regulamentam o consumo das drogas.

Por outro lado, observando-se as palavras marcadamente ausentes
nessa classe - policia, Rio, favela, presos, presidio, bandido - percebe-se que o
discurso cientifico se afasta, em grande medida, da representacao da droga
como crime e do usuario como bandido. Assim o discurso cientifico tanto
contribui para o controle social da droga (Castel & Coppel, 1991),
patologizando a droga e seu usuario, como desautoriza outros tipos de
controle social, como aquele exercido da policia. Tal constatacao aponta
para a dinamica existente na sociedade, que insere as diversas formas de
controle dos psicoativos em um campo de tensoes discursivas e sociais, que
se estruturam de acordo com o momento historico e o lugar ocupado pelos

emissores do discurso ou seus representantes na sociedade.

Essa ideia ¢ evidenciada na aproximacao encontrada na analise
feita pelo Alceste entre as Classe 1 e 5, as quais integram os discursos

cientificos e politicos.

A construcao social da maconha: um estudo das representacoes sociais

69



2. Eixo Cultural

Este eixo agrupa as classes 3 e 6 e explica 37% da variancia total do
corpus analisado. Traz o discurso de artistas e pessoas comuns. Revela
aspectos da realidade cultural onde se da o consumo da droga: um cenario
de desencantamento com a realidade expresso por meio de uma leitura
critica, cética e ironica da sociedade. Nesse eixo ha uma percepcao do
consumo de psicoativos como uma resposta e uma alternativa ao status quo.
Usar droga ¢, portanto, uma pratica tipica da contracultura. A Figura 3
mostra que ha uma estreita relacao entre as classes 3 e 6 (R=.63), do que se
pode depreender que os discursos aqui agrupados convergem para um
mesmo significado. Apresentam uma forma de ler e conceber a realidade

social e cultural que justifica o consumo da maconha.

Nestas duas classes, as palavras maconha, droga, policia, trafico estao
praticamente ausentes. Maconha, neste eixo, nao ¢ um caso de policia e sim

uma erva que "abre a cabeca", como afirmavam os fuppues.

2.1 Duscurso cotidiano: Maconha, solu¢do para um mundo em desencanto? (Classe 3)

Esta classe explica 25% da variancia do corpus semantico e ¢
composta por uma série de palavras que remetem a diversos aspectos da
realidade cotidiana, dos costumes, vivéncias e preocupacoes de pessoas
comuns. Essa ¢ a maior classe do corpus analisado. O discurso intimista da
Classe 3 ¢ composto, essencialmente, de enunciados em primeira pessoa,

com uma linguagem coloquial que relata momentos e experiéncias da vida.
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Classe 3 Classe 6
Discurso do Cotidiano Discurso Artistico

Musica
Me Show
Coisa Banda
Nao Disco
Minha Festival
Vocé Canta

Mae Reggae

Vida Palco
Meu Rock
Stones
Toca
Album
Lanca
The
Plateia
D2
Letras
Bob
Gil
Marley
Pop
Hemp
Estreia
TV
Artista
Turneé
Som
Lancamento

. 4

D G

| |
( Eixo Cultural (37%) )

Figura 3. Composicao do Eixo Cultural, apoés Classificacao
Hierarquica Descendente, efetuada pelo Alceste
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De um modo geral os textos nao tratam diretamente do tema da
droga ou da maconha, mas expressam o contexto cultural e ideologico no
qual seu consumo ocorre. Os enunciados a seguir ilustram uma atmosfera

de desilusao e insatisfacao.

Resta esperanca de que nossos papais, Carter e Brezhnev, nos
preparem uma saida de mundo igualmente rapida, mas que nao
sera servida com ki-suco. Sera em chamas! Fica um consolo: se vier
nao dara tempo de fazer especiais de TV do tipo holocausto. Tao

vendo? Ha sempre um lado bom das ceisas (UCE n° 531, Khi2 =

31, ano_1978, mhist_2, mjur_2, mpol_2).

Os enunciados dessa classe evocam a mae, o pai, o velho, o jovem, o
namorado, o amigo, o filho, o maconheiro, o viciado... De um modo geral,
¢ a juventude que se coloca questionando os costumes, a cultura e o
"sentido da vida" e abordando temas como amor, sexo, futebol, politica,

filmes, viagens, Aids, entre outros.

/

E interessante notar que apesar deste conjunto de enunciados trazer
o cenario de consumo da canabis, particularmente, a visao de mundo das
pessoas que usam a planta ou convivem com ela, as palavras maconha, policia,
traficante e droga constam entre as palavras ausentes dessa classe. Os poucos
os relatos nessa classe que remetem diretamente a maconha sao permeados

da mesma ironia, humor e contestacao dos outros enunciados.

Eu vou ser obrigado desse jeito a arrumar uma namorada no
Paraguai. Eu digo 1sso pra minha mae. Te segura coroa! A tivi te
fez mal. Ja ta na agua viva. T6 sacando. Maconha ¢ proibida. No

territorio nacional inteirinho. S6 que os artistas da televisao falam e
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gesticulam como maconheiros (UCE n°® 706, Khi? = 27, ano_1980,
mhist_2, mjur_2, mpol_2).

Os discursos da Classe 3 evidenciam a insatisfacao com a sociedade
e os costumes, expressam a rebeldia que sustenta a maconha como uma
pratica da contracultura e uma alternativa ao sistema instituido. Sao
discursos emitidos em um tom emocional, afetivo e ironico que fazem uma

leitura particular da vida social e privada no cotidiano.

2.2 Duscurso Artistico: A erva deixa a cuca legal! (Classe 6)

Esta classe explica 12% da varidncia total do corpus analisado. E
composta por palavras afeitas ao universo musical e aponta para a relagao
existente entre a insatisfacao social e o uso de psicoativos e a expressao
desse anseio por meio da arte. As palavras mais significativas estao

apresentadas na Figura 3.

A Classe 6 expressa a visao de musicos sobre a maconha, confundida
e imersa nas artes, como os filmes e a literatura. A analise das palavras mais
prevalentes nessa classe mostra um discursivo homogéneo. Quase todas as
palavras desta classe se vinculam ao universo musical, uma evidéncia de
que a musica cumpre um papel importante na constituicao e expressao das
representagoes soclais associadas a maconha. Observando-se a Figura 3,
constata-se que estao presentes artistas/musicos e estilos musicais que,
historicamente, se posicionaram publicamente acerca do consumo de
psicoativos ou estiveram envolvidos com eles. Entre eles: Planet Hemp,

Marcelo D2, Bob Marley, Gilberto Gil, Caetano Veloso, o grupo The

Stones. O trecho a seguir se refere ao Planet Hemp.
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A polémica banda carioca, que defende a legalizacao da maconha,
lanca terceiro disco neste més. Envia novos sinais de fumaca. A
banda define seu som com o palavrao

raprocknrollpsicodeliahardcore, lan¢a seu terceiro disco ainda sem
nome neste més (UCE n° 3062, Khi2 = 42, ano_2000, mhist_3,
mjur_3, mpol_3).

Referéncias a maconha estao presentes nas expressoes artisticas ha
muitos anos e se relacionam a seu uso laico e recreativo, e as possibilidades
criativas mediadas pelo uso de psicoativos. Um exemplo marcante desse tipo de
experimento foi o "Club des Haschinschins", também conhecido como "Clube dos
comedores de haxixe", que congregou poetas parisienses, entre 1844 e 1849,

para explorar os estados ampliados de percepcao induzidos pelo haxixe.

A década de 1960 fo1 um marco da manifestacdo artistica da maconha.
O slogan Flower power® usado pelos fuppies como simbolo da nao-violéncia, da

busca de uma vida alternativa, se refere ao poder dos psicoativos e da maconha.

A influéncia dos /uppies e da cultura psicodélica/canabica no Brasil teve,
dentre outras, sua expressao/assimilacao "a brasileira” na Tropicalia,
movimento artistico que floresceu no final da década de 1960, do qual
participaram artistas como Gilberto Gil e Caetano Veloso (cf. Figura 3) e
que 1mpulsionou a transformacao do universo musical e da cultura

brasileira no contexto da ditadura militar.

Apesar de a inspiracao cultural das décadas de 1960 e 1970 serem
permeadas por um imaginario fomentado pela psicodelia nao ha, na

Tropicalia, uma referéncia explicita as drogas e tampouco a maconha. Foi

5. O Flower Power, ou "poder da flor", faz referéncia ao poder dos psicoativos e provavelmente a
inflorescéncia feminina da flor da maconha, parte mais apreciada pelos fumadores da erva, até hoje

o psicoativo ilicito mais usado e um simbolo da contracultura hippie dos anos 60.
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com a banda carioca Planet Hemp que apareceu, na década de
1990(Mundim, 2006, p. 7), um discurso musical abertamente favoravel a
legalizacao/ descriminalizagao da maconha. Isto explica, em grande parte,
a presenca significativa do Planet Hemp na Classe 6. Com o movimento da
contracultura, nestas décadas, o consumo de psicoativos ganhou amplas
proporc¢oes na sociedade e disseminou-se especialmente entre os jovens da
classe média. A proximidade dos discursos veiculados pela FSP entre as
Classes 3 e 6 parece indicar que, por meio da musica, a insatistacao
cotidiana e a busca de liberdade de pensamento se associam ao consumo de
psicoativos, dando-lhe visibilidade. Nesta perspectiva, ¢ possivel afirmar que
os psicoativos sao associados a um novo "jeito de ser e pensar", que expressa

insatisfacdo com normas, valores e padroes de comportamento tradicionais.

3. Eixo policial-criminal

O terceiro eixo de sentidos encontrado pelo Alceste ¢ composto pelas
classes 2 e 4 e explica 31% da variancia do corpus semantico. Esse eixo
apresenta o discurso policial e criminal sobre a maconha. Trata tanto das
acoes cotidianas da policia como de suas grandes investidas contra o
narcotrafico. Maconha aqui ¢ um caso de policia. O usuario é um
criminoso, o uso ¢ um crime, de grandes ou pequenas proporcoes, regido
por uma mesma logica repressiva, sem qualquer referéncia a outros
aspectos do consumo de droga como a saude, os direitos humanos, a

politica ou a cultura.

Como mostra a Figura 4, os enunciados da Classe 2 falam de uma
esfera "micro" das agoes policiais junto aos usuarios e traficantes; os
discursos da Classe 4 remetem a esfera "macro", as acoes da policia junto

a0 narcotrafico.
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Classe 2
Discurso Policial Cotidiano

Classe 4

Discurso Crime Organizado

/Policia Estava I /Policia CPI M
Tiros Morte PF Comando
Favela Tiroteio Beira-mar Criminosa
Foi PM Trafico Cv
Morro Vila Paraguai Penitenciaria
DP Acusado Rio Fronteira
Casa Suzane PCC Investigacao
Silva Dois Apreendeu Bangu
Preso Autuado KM Apreendida
Zona Madrugada Apreensao Faccao
Delegado José Regiao Foram
Flagrante Matar Federal Investigacoes
Foram Homens Kg Grosso
Traficantes Negou Presos Denarc
Delegacia Porte Parana Seguranca
Depoimento Detido Toneladas Cocaina
Ontem Roubar Guaira Secretaria
Assaltantes Homicidios Operacao Celulares
Quilos Oeste
Quadrilha Apreendidos
. 4 4
@ 17% M df 14% T
A W k. 4

Eixo Policial-Criminal (31%)

Figura 4. Composicao do Eixo Policial-Criminal, apés
Classificacao Hierarquica Descendente, efetuada pelo Alceste

3.1 Duscurso policial: inscrigdo da droga no BO policial (Classe 2)

Esta classe explica 17°% da variancia total do corpus. Foi denominada
"Boletim de Ocorréncia (BO)" porque o texto jornalistico se aproxima, em
grande medida, da descricao criminal feita pela propria policia em suas
comunicacoes Internas. As palavras mais significativas dessa classe sao

apresentadas na Figura 4.
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A droga, propriamente dita, aparece apenas como um pano de
fundo difuso e ténue. O criminoso/bandido/traficante, homem, jovem,
pobre, privado de seu anonimato, ocupa a cena do jornal. Ele tem nome,
endereco, estado civil, profissao, local de trabalho para que todos o
identifiquem. Sao pessoas como “Silva", "José¢", “Pedro”, que a midia
publiciza e apresenta aos seus leitores. As matérias jornalisticas dao a "ficha
completa dos criminosos": dados pessoais, apelidos depreciativos, endereco

e descricoes detalhadas de suas agoes criminais.

Apresentados ao delegado, Pedro Oliveira Alcantara, Aldo Gomes
de Oliveira, 19 anos, solteiro, rua Dr. Sebastiao Portugal Gouveia, 7,
Vila Bonilha. José Roberto Alves, 23 anos, solteiro, rua Berenice,
1.061, Vila Brasilandia empregado do Bar do Cabo Verde, Hélio
Fabio, 29 anos, solteiro, Rodrigues, 24, Vila Brasilandia. (UCE n°
110, Khiz = 57, ano_1968, mhist_1, mjur_1, mpol_2)

Observa-se aqui uma forte objetivacao na figura do criminoso.
Quando a FSP “fala” da droga, ela produz um discurso que aproxima a
droga ao usuario e ao traficante, que sao tratados de forma indistinta a

partir de uma perspectiva policial.

A semelhanca entre o discurso mediatico e o texto policial nesta
classe faz da imprensa, de certa maneira, uma porta-voz da Instituicao
policial legitimando as ag¢oes policiais. Mas, por que a midia reproduz o
discurso policial? Uma explicacao recorrente (Rondelli, 1998) esta na
atracao que a violéncia, os dramas cotidianos e casos exoticos exercem

sobre o publico.

Uma outra explicacao seria aquela fornecida pela TRS. Ao mesmo

tempo em que o texto midiatico personaliza o problema da maconha,
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objetivando-o na descricao da acao de criminosos e traficantes, ele também
revela que nao existe uma preocupacao de situar a questao no contexto
sociocultural. A representacao social do uso de drogas, sustentada pela
midia, seria partilhada com os agentes da repressao policial? Estaria esta
representacao pautada numa diluicao das diferencas que separam a
dependéncia e o narcotrafico? Seria esta a mesma representacao que da
suporte a um discurso que associa a droga a pobreza, favela, bandidagem,
crime e que justifica colocar o traficante que mata, sequestra, assalta no

mesmo lugar daquele que compra um cigarro de maconha?

Os enunciados parecem evidenciar que a nao diferenciacao do
usuario com o traficante se sustenta, paradoxalmente, em uma
diferenciacao arcaica, profunda e dicotomica. A droga do narcotrafico,
assim como aquela que sustenta o vicio, ¢ significada a partir de sua
insercao no universo simbolico do mal. A droga e aqueles que a ela se
vinculam, fazem igualmente parte de um grupo de “diferentes”, desviantes
e marginais (pobres, moradores de favelas, usuarios de drogas, bandidos e
criminosos) perseguido pela policia. Ignora-se que estes “diferentes”
participam e compartilham com a policia e as chamadas pessoas de bem
uma mesma sociedade, esta sim considerada por estes ultimos o universo

simbolico do bem.

No entanto, segundo o sociologo Howard Becker (2005, p. 22) "o
desvio nao ¢ uma qualidade do ato que a pessoa comete, mas uma
consequéncia da aplicacao por outros de regras e sancoes a um infrator'.
Nesse sentido é possivel perceber que a criminalizagdo da maconha, seus

usuarios e seu comércio também ¢ um fruto direto da proscricao da planta.

Por outro lado, observando as palavras ausentes nesta classe - centro,
droga, pesquisa, vida, saiide, maior... percebe-se quanto o discurso policial da

ISP esta em oposicao ao discurso cientifico deste mesmo jornal, e como a
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énfase desse discurso nao recai no fenémeno social da droga mas sim na sua
expressao enquanto crime. E a partir da figura do bandido que a policia

persegue, prende e mata, que a FSP “fala” e da sentido a droga nessa classe.

3.2 Maconha: motor do grande crime organizado (Classe 4)

A classe 4 explica 14% da variancia do corpus. A analise das palavras
mais frequentes mostra as estratégias policiais no combate ao grande
narcotrafico, com énfase nas apreensoes feitas pela policia em locais que, de
um modo geral, sao considerados focos de entorpecentes no Brasil. Estes
discursos também fazem referéncias as corporagoes do crime organizado no
Brasil, como o Primeiro Comando da Capital (PCC) e o Comando
Vermelho (GV), e a traficantes famosos, como Luiz Fernando da Costa, o
"Fernandinho Beira-mar", que se tornou um icone representativo do trafico
de drogas no Brasil. Dada as reiteradas alusdes ao nome deste traficante
nessa classe, pode-se considerar que a droga ¢ “sintetizada”, ¢ caracterizada
por uma pessoa. A partir dos processos socio-cognitivos de nomeacao e

personificacao a droga ¢ objetivada na figura de Fernandinho Beira-mar.

Em junho de 1996, Beira-mar foi preso pecla Policia Federal,
no apartamento em que morava em Belo Horizonte. Segundo a PF,
foram encontrados com ele quatro quilos de cocaina. Nove
meses depois, Beira-mar fugiu da carceragem do Departamento
Estadual de Operacoes LEspeciais da Policia Civil de Minas, no

centro de Belo Horizonte. (UCE n® 3184, Khi? = 71, ano_2000,
mhist_3, mjur_3, mpol_3)

/

E nesta Classe 4 que a palavra Maconha aparece com maior

frequéncia e de forma explicita. A maconha e outras drogas, em especial a
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cocaina, ¢ o motor do trafico e do crime organizado. Por outro lado, a
analise das palavras mais ausentes nessa classe, entre elas fumo, vida, mundo,
dlcool, mostra que apesar de os discursos desse grupo tratarem das

substancias psicoativas, o foco recai apenas nas drogas ilicitas.

A teia de significados sobre a maconha na FSP, apesar de tratar de
diferentes aspectos da questao pode-se observar —por meio da analise do
eixo policial-criminal — que predomina, explicitamente, a associacao da

maconha ao narcotrafico e ao crime organizado transnacional.

Conclusoes

Ao se tomar os varios discursos, analisados a partir de uma
compreensao dinamica e dialética da relacao entre os significados presentes,
¢ possivel entender que as representacoes sociais da maconha, estruturadas
em torno dos trés eixos semanticos, configuram um sistema fluido de
discursos e sentidos que se interpenetram e que possibilita, aos leitores,
diferentes interpretagoes sobre o tema, o que lhes permite assumir distintas
posicoes sobre a planta no dia-a-dia. O senso comum sobre a maconha
participa, portanto, da construcao de uma ampla teia de significados
(Berger & Luckman, 2003) que alicercam a compreensao sobre a planta e
sua regulacao social, a que nos referimos aqui como a construgao social da

maconha.

A maconha, enquanto um objeto social, é representada de diferentes
maneiras por diferentes grupos socials que agenciam os significados
associados a planta de acordo com sua mnsercao na sociedade, e estabelecem
sua 1dentidade mediante diferentes correlacoes com os outros discursos que
tratam do mesmo tema. O discurso cientifico retrata a droga como uma

questao de saude e se interessa pelo fenomeno da dependéncia e das
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condicoes sociais que o consumo da maconha engendra. O discurso politico
vincula a maconha a outros temas polémicos e se constré1 movido por
interesses politicos partidarios em momentos eleitorais. O discurso cultural,
representado pelos artistas, em especial os musicos, revela a insatistacao e
desalento da nova geracao com a sociedade. O discurso policial-criminal,
que associla a droga ao universo simboélico do mal, constré1 uma 1imagem

estereotipada da planta e do usuario/bandido.

Estes diferentes discursos mostram que FSP se utiliza de varios
discursos para “falar” da maconha aos seus leitores, estes ultimos podendo
ser caracterizados como o grande publico. Em ocasioes em que um discurso
mais definido e fechado ¢ emitido, o Jornal legitima seus argumentos na
autoridade de um especialista, seja ele um representante da ciéncia, do
judiciario ou da policia. Desta forma, o Jornal e seus jornalistas se colocam
do lado de “fora” em relacao ao fenomeno da droga e, por isso, igualam-se
ao seu publico leitor enquanto receptores das informacoes fornecidas pelos
especialistas (Moscovici, 1961). Esta posicao assumida pela FSP implica
veicular nao s6 diferentes maneiras de se lidar com a droga, mas também
visoes sustentadas por grupos com insercoes sociais diversas. Moscovici se
refere a este modo de comunicagao como difusao, habitualmente adotada
pelos meios de comunicacao que assumem um perfil mais liberal. Como se
pode observar nos enunciados das diferentes classes identificadas apos a
analise do Alceste, a FFSP adota uma linguagem descomprometida e
flutuante, ainda que concreta, atraente e objetiva. Hippies, artistas,
intelectuais, cientistas, médicos, politicos, policia, usuarios, traficantes,
Ccriminosos, nao sao sO6 concretamente referenciados, mas trazem a
possibilidade, assegurada pela diferenca entre eles, de suscitar diferentes
processos 1dentitarios. Esta fluidez no discurso, o descompromisso com uma

tnica verdade e a dependéncia da opiniao de especialistas ¢ o que garante a
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FSP "falar" a um maior ntmero de seus leitores, utilizando-se do carater

polissémico das representacoes sociais.

A midia enquanto um veiculo de comunicagao tem um papel
fundamental na formacao das representacoes sociais, compartilhadas por
diferentes grupos sociais sobre a maconha no Brasil. Os discursos nela
presentes refletem em grande medida as tensoes existentes entre estes

diferentes grupos sociais e as posi¢coes assumidas sobre o tema das drogas.

A analise do discurso midiatico da FSP se revelou como um
poderoso meio de acessar os processos de formacgao do pensamento social.
E interessante aqui relembrar que Moscovici, desde sua obra seminal
(1961), evoca a nocao de nucleo figurativo para explicar os processos
basicos de construcao das representagoes sociais: objetivacao (figura) e
ancoragem (sentido). Em publicacao mais recente, Moscovici (2009, p. 663),
ao abordar o preconceito que sustenta a discriminacao de uma minoria
pela maioria, afirma que “tudo se ordena na representacao social a partir
de um no6 figurativo que, de algum modo, condensa todas as imagens, todas
as nocoes ou os julgamentos que um grupo ou uma sociedade gera ao longo
do tempo”. De forma semelhante a Moscovici, podemos dizer que no caso
das RS da droga/maconha na FSP, o nuacleo figurativo objetivado na figura
do bandido é articulada em torno da arcaica themata do bem e do mal,
atualizada em relacao a outros grupos sociais como os hippies, artistas,

musico ou bandidos.

Os enunciados dos discursos da FSP parecem evidenciar que a nao
diferenciacao do usuario com o traficante se sustenta, paradoxalmente, em
uma diferenca arcaica e profundamente estabelecida. A droga, seja a que
sustenta o narcotrafico, seja a que sustenta o vicio, ¢ significada a partir de
sua 1nsercao no universo simbolico do mal. A sociedade deve ser o espaco

do bem, ocupada, portanto, por pessoas de bem e do bem. Trindade,
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Santos e Almeida (2014), ao chamarem aten¢dao para a constante oposi¢ao
que marca as representacoes soclais de objetos polémicos e socialmente
carregados de preconceito, recorrem ao conceito de themata, apresentado
por Moscovici em 1992. Com este conceito torna-se possivel estabelecer
relacoes entre comunicacao e cognicao, entre operacoes linguisticas e
operacoes mentais. As thematas tomam a forma de nogoes primitivas,
conceitos-imagens ancorando sistemas de oposi¢cio ou relacoes
contrastantes, como por exemplo, as thematas do bem-mal, limpo-sujo,
puro-impuro, pobre-rico, ou as assimetrias entre grupos (imgroup vs outgroup).
Como afirmam estas autoras, as thematas operam
argumentos/representagoes socials que suportam o preconceito e a
discriminacao no seio de uma sociedade que se julga igualitaria. Trata-se de
argumentos que vao gerar leis de distribuicao em relacao ao Eu, aos Outros
e ao mundo, lembrando sempre certas “regras de participacao” no sentido
de Levy-Bruhl: aquelas que fundam e estabilizam certo tipo de lago
comunitario vivido como essencial, ja que organizam as distribuicoes, as

partilhas e as oposi¢oes no interior da sociedade (Moscovici & Vignaux,

1994, p. 66).

Dada a complexidade e a amplitude da questao do uso de
psicoativos na sociedade contemporanea ¢é possivel perceber, por meio da
analise das RS sobre a maconha, que o desafio que se coloca ¢ justamente

de buscar um caminho social que possa ir além da dualidade bem e mal.
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CAPIiTULO 4

“A melhor forma de curar o vicio &
no inicio”?

O processo de cura no tratamento da dependéncia quimica na politica
de Reducao de Danos a partir de um relato de experiéncia

Julia Santos
Maria Cecilia Pires

“(...) Acabar com a dor
E tomar um analgésico
Matar a saudade

E nio olhar pra trés (...)”

O titulo nao foi a toa. Em mais um dia de trabalho pelo Programa
Atitude!, com pessoas que usam drogas, a equipe do “Atitude nas Ruas” -
composta por um técnico social, um educador social e um motorista que atua
também na funcao de educador social no territério — chegou a casa de uma

dessas pessoas, que ja estava ha algum tempo sendo acompanhada pelo

1. Programa Atitude ¢ um programa do Governo do Estado de Pernambuco que tem como objetivo
promover assisténcia basica a usuarios de alcool, crack e outras drogas.
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programa. Em meio ao atendimento domiciliar e a questionamentos que
pareciam nao se esgotar, eis que a pessoa atendida se pergunta sobre a cura
do crack, justificando-se com a enorme dificuldade que ela possui em deixar
de usar a droga — e 0 nao desejo de deixa-la, de fato. Parecendo um pouco
desesperancosa, explicita a sua dificuldade a partir da frase da letra de uma
cancao dos Titas que, naquele momento, para ela, parecia expressar o
sentido que dava a sua situacao de estar no mundo do crack ha mais de trés
anos. “J4 nio tem mais jeito, nio vou mais conseguir sair dessa. E como diz
aquela musica dos Titas: ‘A melhor forma de curar o vicio € no inicio’. Ja se
passaram mais de trés anos”, afirma. Assim, utilizaremos trechos dessa
musica dos Titas para nomear nossos subtitulos, uma vez que parece a

melhor forma de dar sentido ao que estamos propondo.

A partir dessa fala, pudemos discutir, naquele atendimento, sobre a
forma de trabalho que o Programa Atitude disponibiliza para seus
usuarios?, a importancia da criacao de vinculo da equipe com eles, dos
lagos familiares, da promocao e preservacao dos seus direitos. Sera,

portanto, que “a melhor forma de curar o vicio € no inicio”?

De fato, qual ¢ a melhor forma nao sabemos afirmar com a nossa
experiéncia, ja que os casos que, geralmente, chegam ao nosso servigo sao
de pessoas ja se encontram em uma situagao de uso intenso de droga, com
grande risco de vida, em uma situacao de extrema vulnerabilidade social.
No entanto, podemos discutir, neste capitulo, a partir da nossa experiéncia,
que o “mnicio” nao € o tnico momento de trabalhar a “cura do vicio”, e que
a cura, ao contrario do que a pessoa que nods estavamos acompanhando

pensava naquele momento, nem sempre ¢ a abstinéncia da droga.

2. Termo utilizado para se referir aos clientes dos servigos substitutivos em satde mental implantado

apos a legislacio do SUS (Leis n™ 8.080/90 e 8.142/90). Ainda bastante polémico no ambito da
saude mental (Amarante, 2008).
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“A melhor forma de fugir é a toda velocidade”

Nossa pratica profissional estd fundamentada na Politica Nacional da
Redugao de Danos (RD), e ¢ a partir dela que nos propomos a trazer para
esta discussao algumas provocacoes no que se refere a clinica de cuidados
para a dependéncia quimica e o sentido de cura. Nossa intencao também ¢
provocar os profissionais da area, uma vez que estamos vivendo um
momento polémico que se caracteriza pela problematica do internamento
compulsorio e, para isso, ilustraremos um caso atendido pelo Programa.
Ressaltaremos aqui nossa pratica com usuarios atendidos pelo Programa
em espacos que estao além dos muros da instituicdao, seja a rua, locais
abandonados, pracas, pontes, praias. Espacos diferentes daqueles
tradicionalmente considerados para intervencao com usuarios de alcool e

outras drogas.

Para iniciarmos nosso capitulo, no qual trataremos da nossa
experiéncia a partir da otica da Reducao de Danos, ¢ preciso fazer um

breve passeio pela histéria da satde como um direito do homem e um dever
do Estado.

O processo de desinstitucionalizagao da satide no Brasil culminou,
entre 2003 e 2003, na reducao de 6.227 leitos nos hospitais psiquiatricos.
Houve uma significante diminuicao dos leitos e uma crescente expansao no

que se refere aos servigos substitutivos, dentre eles os Centros de Atengao

Psicossocial (Caps) (Ministério da Saude, 2005).

A Reforma Psiquiatrica parte de grandes movimentos na area da
saude brasileira durante a década de 1970, com a mobilizagao e dentincia
das exclusoes que os doentes mentais sofriam, juntamente com os tipos de
violéncias e repressoes existentes nos hospitais fechados. Um movimento

fundamental que visava a saude como direito dos seres humanos foi a
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Reforma Sanitaria: ‘A Reforma Sanitaria é um processo politico
institucional de transformacao da consciéncia sanitaria e das instituicoes de

saude no sentido de resgatar a cidadania e garantir o direito universal de

saude” (Teixeira, 1992 apud Prandoni & Padilha, 2004, p. 638).

A Reforma psiquiatrica foi resultado da Constituicao de 1988,
momento de grande importancia na historia brasileira no que diz respeito a
garantia da satde como direito do homem. A Constituicao de 1988 surgiu
apos longo periodo de centralizacao do poder pelo Estado, no periodo
militar. Segundo Prandoni e Padilha (2004), este periodo, curiosamente, fo1
também um marco para a psiquiatria brasileira. Na época da ditadura
militar houve uma expansao dos manicomios privados brasileiros e o

doente mental era visto como fonte de lucro.

Nos anos de 1980 fo1 criado o movimento “Diretas Ja”, a partir da
luta da populagao contra a politica instalada, era a favor das eleicoes diretas
para presidéncia da Republica, movimento este que tinha como objetivo a

democratizacao da vida politica brasileira.

Dentre as mudancgas que se firmaram com a Constituicao de 1988
destacam-se as reivindicacoes a favor da saude publica, a saude como um
direito de todos, e que seja um dever do Estado essa implantacdo,
assisténcia e a articulacao para que seja acessivel a todos. Na Constituicao

de 1988 consta que:

a saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdémicas que visem a reducao do risco de
doengas e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as
acOes € Servicos para a sua promocao, pProtecao € recuperacao.

(Constituicao da Republica Federativa do Brasil, 1988, p. 98)
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E é, portanto, nesse momento, que surge o Sistema Unico de Saude,

o SUS. No ano seguinte

da entrada no Congresso Nacional o Projeto de Lei do deputado
Paulo Delgado (PT/MG), que propoe a regulamentacao dos direitos
da pessoa com transtornos mentais € a extincao progressiva dos
manicomios no pais. E o inicio das lutas do movimento da Reforma

Psiquiatrica nos campos legislativo e normativo. (Ministério da

Saude, 2005, p.7)

A Reforma Psiquiatrica brasileira foi influenciada pela Lei n® 180,
aprovada em 1978, na Italia, por iniciativa de Franco Basaglia, médico
psiquiatra que combateu o modelo classico de psiquiatria, le1 esta que
impede a internacao involuntaria de pessoas com sofrimento psiquico, que

preve os direitos e socializacdao dessas pessoas, abolindo os manicomios.

No Brasil, integrantes do movimento sanitario, associagoes de
familiares, sindicalistas e pessoas que foram internadas por muitos anos nos
hospitais psiquidtricos passam a denunciar as violéncias presentes nos

manicomios. Estas pessoas formaram um movimento chamado de

Movimento dos Trabalhadores em Satde Mental M'TSM), no ano de 1978.

/

E, sobretudo, este Movimento, através de variados campos de luta, que
passa a protagonizar e a construir a partir deste periodo a dentincia da
violéencia dos manicomios, da mercantilizacao da loucura, da
hegemonia de uma rede privada de assisténcia e a construir
coletivamente uma critica ao chamado saber psiquiatrico e ao modelo

hospitalocéntrico na assisténcia as pessoas com transtornos mentais.

(Ministério da Saude, 2005, p. 7)
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A formacao desse Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental
resultou na realizacao de Congressos Nacionais com o objetivo de ampliar
discussoes em torno da Saude Mental como, por exemplo, o I Congresso
Nacional de Trabalhadores de Satde Mental (1978) que, segundo Jardel
Sander (2010), fo1 um momento de discussao e criticas em relagao ao poder
que o Estado exercia no ambito da satde mental. Outro momento
importante no ambito da satde for o II Congresso Nacional de
Trabalhadores de Saude Mental, em 1986, na cidade de BaurG, em Sao
Paulo, pois nele surgiu o grande movimento da luta antimanicomial, a favor
da socializacdo das pessoas com transtornos mentais e culminou no

Movimento Nacional da Luta Antimanicomial:

E um movimento plural, independente e autdénomo que mantém
parcerias com outros movimentos sociais. Em sua trajetoria, este
Movimento, avancou de uma posicao de caracteristicas de
trabalhadores de satde mental, para um movimento social mais

amplo que visa uma intervencao politica na sociedade. (Prandon1 &

Padilha, 2004, p. 634)

A let Paulo Delgado, que determina a progressiva extingao dos
manicomios no pais, entrou no Congresso Nacional em 1989, mas fo1

sancionada apenas em 2001.

A aprovacao, no entanto, ¢ de um substitutivo do Projeto de Le1
original, que traz modificagdes importantes no texto normativo.
Assim, a Le1 Federal 10.216 redireciona a assisténcia em saude
mental, privilegiando o oferecimento de tratamento em servicos
em base comunitaria, dispoe sobre a protecao e os direitos das

pessoas com transtornos mentals, mas nao Institul mecanismos
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claros para a progressiva extingao dos manicomios. (Ministério da

Saude, 2005, p. 8)

Segundo o relatério do Ministério da Saude sobre a Reforma
Psiquiatrica e Politica de Satde Mental do Brasil do ano de 2005, foi a
partir da aprovagao da Lei n° 10.216 e da III Conferéncia Nacional de
Saude Mental que as politicas relacionadas a satide mental e as lutas pela

Reforma Psiquiatrica ganham sustentacao e comecam a ganhar forga.

Paralelamente a esse cenario, no ano de 1992, no Brasil, comeca a
surgir a pratica de Reducao de Danos, politica esta que tem inicio em
Santos (Estado de Sao Paulo), e que culminou no fortalecimento da
polémica sobre as drogas, uma vez que, para muitos, fol entendida como
uma forma de incentivar o consumo (Senad, 2010). No mesmo ano ha um
combate fervoroso a essa pratica, resultando em um movimento de
repressao e embate contra as ideias e praticas da Reducao de Danos. Foi
apenas em 1994 que o Conselho Federal de Entorpecentes (Confen)
autoriza a realizacao do trabalho respaldado na perspectiva da Reducao de

Danos, que ressurge em 1995, agora, entretanto, no Estado da Bahia.

A Reducao de Danos se configura, segundo Lancetti (2009), em
uma politica que surge no cenario social de ideias e condutas direcionadas
sempre ao combate as drogas e que associa diretamente essas substancias
a questoes relacionadas a criminalidade e a wvioléncia. Abarca um
conjunto de praticas de satde publica que tem como objetivo primario
minimizar as consequéncias e o risco resultantes do uso de drogas,
exaltando, principalmente, o direito a qualidade de vida do usuario. Com
essas mudancas surgem, também, novos modelos de abordagem e cuidado
aos usuarios de drogas, como o Programa Atitude, que transcende os
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modelos tradicionais de acolhimento, ampliando a otica do cuidado aos

usuarios do servico.

E é ampliando esse olhar de acolhimento que o Programa Atitude
propoe o rompimento das barreiras tradicionais e oferece profissionais que
atuem em espacos nao convencionais, tais como ruas, viadutos, pracas,
pontes, praias, pontos de uso, locais abandonados, de forma a sensibilizar e
acolher esse usuario que tem dificuldade de se enquadrar nos modelos

tradicionais.

‘Trabalhar com o publico nesse formato ¢ tirar a equipe da “zona de
conforto”, que consiste em apenas esperar o usuario que consegue chegar
ao servico de atendimento. Nosso trabalho se faz no ir ao encontro, na
busca pela construcao do vinculo, pela definicao dos papéis — que apesar de
serem definidos entre a equipe, na pratica cotidiana ¢ o usuario quem
atribui esse papel na relacao que construimos com ele. Buscamos a todo
tempo, construindo com os usuarios em meio aos atendimentos em lugares
nao tradicionais, novas estratégias de acolhimento nesse “novo” espaco que,
para eles, é “um espaco privilegiado de vivéncias, sejam elas de lazer e/ou

de sobrevivéncia, na qual o uso de drogas esta frequentemente presente”

(Bedoian & Barros, 2006, p. 337).

Por tal motivo, o publico que o Programa tem como alvo sdao pessoas
que se colocam em situacao de risco que, para Graziela Bedoian e Raquel
Barros (2006), seria uma condicao em que, por algumas circunstancias,
“estao expostas a violéncia, ao uso de drogas e a um conjunto de
experiéncias relacionadas a privacoes de ordem afetiva, social, cultural e
economica que desfavorecem o pleno desenvolvimento biopsicossocial” (p.
337). Com o foco na pessoa que usa droga, o Programa preocupa-se
também com esse contexto no qual o usuario precisa se submeter para

garantir o uso da droga.
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Importante, também, ressaltar a dificuldade de muitos profissionais
que trabalham com usuario de drogas em percebé-los como pessoas “com
sonhos, vontades, tristezas, experiéncias, preferéncias, limites proprios de
suportabilidade, amor, desafeto etc.” (Corréa, 2010, p.167). Percebemos,
portanto, que a dificuldade dos profissionais leva-os a associar a imagem do
usuario de drogas como pessoas doentes, que precisam de ajuda
profissional; de bandido, que precisa ser penalizado, punido; de perdidos,
como pessoas que nao ha mais o que se fazer por eles, e, dessa forma,

precisam ser excluidos, internados.

Essas formas de olhar para usuarios de drogas estao diretamente
ligadas com a nocao de droga que foi construida socialmente durante
toda a historia da humanidade. Niel (2011) aponta que existem registros
de uso de drogas na sociedade desde a Antiguidade, no entanto, sinaliza
que o consumo ¢ variavel em funcao da forma do uso e seus objetivos. Se
olharmos a historia da sociedade poderemos observar que desde que o
mundo ¢ mundo a droga sempre existiu. Fazendo um percurso historico,
percebemos as transformacoes do homem e da sociedade e
compreendemos que a relacio que se vem construindo com essas

substancias também vai se transformando.

Na Antiguidade, portanto, as drogas ja estavam presentes nos rituais
e cerimonias com o objetivo de proporcionar prazer, diversao e experiéncias
misticas. O vinho, entre outras bebidas fermentadas, era visto na sociedade
egipcia em tals rituais e até em praticas medicinais, assim como o Opio na

sociedade grega e arabe (Senad, 2010).

Almeida (2010) salienta que o uso de drogas ¢ uma pratica secular e
universal e esta relacionado a questoes culturais, religiosas, politicas, sociais
e econdomicas das sociedades e, que por esse motivo, idealizar uma
sociedade sem drogas seria uma ilusao. Guilherme Corréa (2010) discute
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que, no final da primeira década do século XXI, a palavra droga esta
diretamente associada a algo que mata, que ameaga a vida. A Secretaria
Nacional de Politicas Sobre Drogas (2010) também apresenta que foi
somente no final do século XIX e no inicio do século XX, a partir da
urbanizagao e da aceleracao industrial, além de uma nova ordem médica,
que o uso de drogas passou a ser visto de outra forma, tornando-se mais

claro e evidente os efeitos do seu uso intenso.

Mas, e ai? Ja falamos sobre reducao de danos, modelos tradicionais e
novas experiéncias no acolhimento ao usuario e fizemos um percurso
historico acerca da construcao do sentido da droga. E agora? Como chegar

até esse usuario?

Trabalhar na rua também exige manejo, “jogo de cintura” e
respeito. Isso, respeito! Falamos de respeito porque nessas circunstancias
somos nos quem estamos entrando no territorio, somos noés as figuras
desconhecidas dentro da comunidade e somos nés que estamos chegando

no lugar dessas pessoas.

Geertz (1989), descreve a sensacao inicial de nao-pertencimento a
aldeia balinesa, espaco este que foi palco de seus estudos no ano de 1958. O
autor traz o sentimento de entrar em um territorio desconhecido quando

percebe que

eles aglam como se nos simplesmente nao existissemos € esse
comportamento era para nos Informar que de fato ndés nao

existiamos, ou ainda nao existiamos (p. 279).

E para passarmos a existir, precisamos nos vincular a esses usuarios.

E para nos vincular, precisamos nos fazer presente, precisamos acordar com
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as pessoas naquele territério que nossa equipe estara presente em dias e
horarios fixos. Precisamos, também, mostrar para esses usuarios que nao
estamos ali para levar julgamentos, e sobrepor o nosso desejo ao desejo
dele. £ no momento em que conseguimos estar sempre presente,
conseguimos mostrar ao usuario que podemos cuidar dele ali mesmo, no
momento em que nos mostramos disponivels mesmo quando a fala denota
o desejo de permanecer fazendo uso, ¢ nesse momento que ganhamos a sua
conflanca. A confianca, por sua vez, ¢ estruturante no processo de

construcgao do vinculo.

E o vinculo entre mie — entende-se por mie a figura que exerce o
papel da maternagem - e filho que proporciona o inicio da constitui¢ao
do sujeito. E através dele que a primeira relacio se forma e a crianca
tende a iniciar o processo de amadurecimento. E através do vinculo que
nos constituimos e é por ele que podemos nos tornar sujeitos de nossa

propria historia.

E por esse motivo que a vinculagio ao usuario é parte fundamental
do processo. Precisamos dar ao usuario o direito de ser protagonista de sua
propria vida e, muitas vezes, seremos, realmente, esse primeiro vinculo
estruturador. No entanto, precisamos ficar bem atentos as relacoes
familiares, pois, se a familia pode ser o segredo para a reestruturacao de

uma pessoa, pode também ser o motivo de tal desestruturacao.

Falar em familia nao ¢ tao simples. Estudar a familia ¢ estudar a
cultura, a historia, a época, os aspectos econémicos e sociais nos quais cada
familia se encontra. E falar em familias, no plural, visto que o sentido de
familia é socialmente construido, nao predominando apenas um sentido
(Santos & Oliveira, 2005). Procurar conhecer o significado de familia nas
sociedades ocidentais, conhecer a historia e o lugar social desta instituicao,

os processos e as mudancas que culminaram para o que hoje entendemos
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como familia nuclear burguesa pode nos ajudar a analisar a dinamica

familiar e compreender discursos dos familiares.

A familia atualmente 1dealizada é a que é representada por pai e
mae, trabalhadores e com poucos filhos, saudaveis, excluindo qualquer
possibilidade de doenca fisica e mental. Além disso, a familia ¢ bastante
valorizada na nossa sociedade e muito cobrada, sendo responsavel por
qualquer ocorréncia que a envolva. Neste sentido, Melman (2008),
apresenta uma discussao a respeito do sentimento de culpa gerado pelo
transtorno mental na maioria das familias por ele estudadas. O autor
traz esse sentimento de culpa como mais presente da parte dos pais em
relacao ao filho que apresenta o transtorno. E tal sentimento, entre
outros, encontramos em familiares que tém algum ente usuario de

qualquer tipo de droga.

Esses sentimentos de inseguranca e incapacidade permeiam as
familias, mesmo as que nao possuem um familiar com o transtorno
mental, no caso que Melman (2008) aponta, ou mesmo que nao possuam
uma pessoa que faz uso de drogas, pois ha uma expectativa de filhos
saudaveis, capazes de entrar para o mercado de trabalho e conseguir lidar

com a sociedade.

Observamos, em nossa pratica, que os sentimentos de inseguranca,
culpa, frustracao, medo, vergonha, sao bastante presentes nas relacoes
familiares dos wusuarios que acompanhamos sendo, muitas vezes,
sentimentos que terminam por desestruturar ainda mais os usuarios de
drogas, se sentindo abandonados pelas suas familias, gerando conflitos e,
por vezes, abandono de lar, ou a propria expulsao por parte dos pais ou

outros familiares.
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E, por entender que a confianca e o respeito muitas vezes estao
ausentes nessas relagoes familiares, que nos, profissionais que lidamos
diariamente com pessoas que possuem essas caracteristicas por seu uso
intenso de drogas, nosso trabalho de sensibilizagao e intervencao s6 provoca

efeito quando conseguimos construir vinculos.

“A melhor forma (...)”

Com a intencao de ilustrar toda essa nossa discussao de forma
pratica, apresentaremos, entdo, o caso de Ricardo?, usuario acompanhado
pela equipe do Atitude nas Ruas no periodo de novembro de 2011 a
fevereiro de 2012. Como ja informamos acima, o trabalho de
acompanhamento a usuarios de droga em situacao de rua €, a todo tempo,
surpreendente. Experienciamos, todos os dias, os mais diversos sentimentos
e a mais pura emocao por estar acolhendo o outro em sua “casa”, que por
muitas vezes passa a ser a rua. E na rua onde tudo acontece, é naquele
cantinho ali, encostado no muro, onde o usuario sempre nos chama para
conversar, ¢ naquela calgcada que o usuario encontra espaco para falar de si,
falar de suas dores, suas perdas e, o mais importante, comecar a pensar em

suas conquistas.

E fo1 assim, que conhecemos Ricardo. Ricardo, como muitos outros
usuarios que acompanhavamos na rua, estava fazendo uso de crack de forma
bastante intensa, gostava muito de bebidas alcoodlicas e ainda da cocaina.
Era jovem, 23 anos, morava na regiao metropolitana do Recife e tinha o

sonho de prestar vestibular para turismo. Estava morando s6, em um

3. O nome do usuario, assim como todos os outros nomes aqui utilizados, sao ficticios, na intencao de
preservar a identidade dos mesmos.

“A melhor forma de curar o vicio é no inicio”?

99



apartamento que fora deixado por sua mae ha alguns anos porque esta ja
nao aceitara mais seu filho e muito menos acreditara em qualquer tipo de
mudanca quanto ao uso da droga. O sonho de sua mae era ver Ricardo

“livre das drogas™.

Ricardo nunca queria falar sobre seu pai. Dizia apenas que se
tratava de uma histéria longa e que nao tinha interesse em compartilhar
naquele momento. Também tinha uma irma, mclusive morava em um
prédio residencial ao lado do seu, no entanto, Rosa nunca se interessou em
saber quem éramos, ou se fazer presente nos dias em que iamos até a casa
de Ricardo — o que inicialmente me inquietava. Até que, com o tempo,
comec¢amos a perceber que Rosa sempre nos olhava da janela de sua casa, o
que para nos comecou a significar ainda sua forma particular de estar
presente junto a Ricardo e nossa equipe nos momentos de nossa visita.
Além de jovem pela idade, Ricardo mostrava-se jovem de espirito. Era

brincalhao, afetuoso e rico, rico de esperan¢a de mudanca!

Sua casa, que antes estava toda mobiliada da forma como sua mae
deixara ao sair, ja nao tinha mais os sofas, a mesa, a televisao ou qualquer
aparelho eletronico. Eram vaos, vaos que tinham apenas colchoes no chao
entre as cinzas, cachimbos, palito de fésforo, 1squeiros, “bitucas” de cigarro
e lixo. As janelas ja ndao tinham mais os vidros que foram quebrados por

pedras arremessadas quando Ricardo se envolvia em brigas.

Tinha apenas um uUnico quarto, que era da sua mae, que estava
intacto com cama, sofa entre outros artigos. Esse quarto estava sempre
fechado e a chave estava na posse de sua mae. Nao demorou muito tempo
para Ricardo quebrar o respeito que sempre tivera por sua mae € 1ir

vendendo e/ou trocando os pertences dela.
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Ricardo nao era uma pessoa bem wvista pela comunidade. Como
morava s0, sua casa passou a ser ponto de uso e de frequentes festas regadas
a bastante crack, cocaina e alcool. Essas festas nao tinham hora para
terminar e os vizinhos do prédio, inquietos pela situacao, sempre

chamavam a policia para impor o respeito ao local.

Todas as tercas e quintas-feiras, no horario da tarde por volta das
16h, chegavamos a casa de Ricardo na intencao de fazer uma escuta,
acolher e cuidar de Ricardo, tentando protegé-lo de st mesmo. Ao entrar na
comunidade os moradores ja nos reconheciam e sabiam que estavamos
indo a casa dele. Por vezes nos contavam o ultimo acontecimento da
comunidade, sempre na intencao de relacionar o ocorrido a Ricardo,

acredito que pelo fato de Ricardo ser usuario de droga.

No percurso encontravamos sempre a vizinha de Ricardo, que todas
as vezes nos dizia: “vocés de novo aqui? Esse dai ndo muda nao! Vocés sé tdo perdendo
0 tempo de vocés, que podia td ayudando outras pessoas, vindo aqui. Esse dai sé tem jerto
se for levado a for¢a ou se for preso, mas fora disso, pode desistir!” Acrescentava ainda
que: “esse negécio de vir aqui pra esperar ele querer se internas, ele ndo var nunca, ndo da
certo ndo. Tem que levar a_forca mesmo, mesmo se ele ndo quiser”” Foi por essa fala tao
negativa que percebemos que seria fundamental dar suporte a vizinha,
porque afinal de contas era nesse contexto que Ricardo estava inserido e era
ali que Ricardo iria permanecer, ja que dizia que nao tinha interesse em 1ir

para nenhum espaco de cuidado.

Precisavamos, também, pensar em longo prazo! Se a nossa
proposta de trabalho ¢ trabalhar com a inser¢cao e/ou reinsergao
social, era necessario também trabalhar com as pessoas chaves da
comunidade de Ricardo. Ajudar Ricardo a se sentir pertencente a

sociedade e, principalmente, a sua comunidade, era muito mais do que
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oferecer um espaco de cuidado, um curso profissionalizante. CGomo

dizem Bedoiam e Barros (2006):

Discutir a exclusao/inclusao social nao ¢ uma tarefa simples.
Estar incluido socialmente nao ¢ simplesmente estar na escola, ter
uma familia, um trabalho. Resta uma ancoragem subjetiva que

gera sentimento de pertencer a um dado grupo, de merecer o que

¢ oterecido (p. 338).

Precisavamos enxergar o que estava por tras desse discurso para
poder ajuda-la e, assim, também ajudar Ricardo e, foi dessa forma que
comec¢amos a conversar e discutir com a Sra. Neide sobre o que ¢ a
dependéncia quimica, drogas e usuarios. Ja estavamos, desde esse
momento, construindo, mesmo que timidamente, o processo de
reinsercao social de Ricardo e, talvez sem ter nem mesmo percebido

naquele momento.

Retornando para as nossas visitas a casa de Ricardo, iamos
também com a intencao de divulgar o nosso servico, como um programa
de atencao integral a usuarios de droga, financiado pelo governo do
Estado de Pernambuco em parceria com a Secretaria de Desenvolvimento
Social e Direitos Humanos. Entao, nas escutas, sempre falavamos a
Ricardo sobre o nosso espaco de acolhimento, onde podemos oferecer os
cuidados basicos da saude, alimentacao, descanso, higiene e protecao,
além das atividades terapéuticas como os grupos terapéuticos, oficinas e

atendimentos individuais.

Inicialmente Ricardo mostrava-se desinteressado. Ainda sem
perceber claramente os prejuizos que a droga lhe trazia, nao fazia sentido

para ele buscar um espaco de cuidado. Entao, nosso objetivo inicial fo1

Julia Santos e Maria Cecilia Pires

102



tentar tornar mais evidente para Ricardo a relacao que conseguiu
estabelecer com a droga, até entao, e as consequéncias que 1sso lhe trouxera

até o momento.

Isso, n6s trabalhamos com a relagao. Nosso foco nao era Ricardo,
nosso foco nao era o crack ou as pessoas que estavam no entorno de
Ricardo. Nosso foco estava nesse espaco entre, nesse espago que pertence a
Ricardo, a droga e ao meio. Nesse lugar onde esses papéis se misturam e se

cria uma nova identidade.

Para 1sso, fo1 preciso mostrar a ele que nao estavamos ali para julgar,
recriminar ou dizer a Ricardo que precisava parar de usar a droga.
Estavamos ali com a proposta da reducao de danos, com as estratégias
necessarias para que Ricardo permanecesse fazendo o uso — pois esse era o
seu desejo — no entanto de forma mais segura, menos agressiva a sua vida.
E fo1 assim que conseguimos, aos poucos, criar o vinculo com Ricardo e
ganharmos a sua confianca. Aos poucos fomos nos tornando a sua
referéncia, mesmo sem Ricardo nunca ter procurado o nosso espaco de
cuidado. Como fo1 bom perceber que ele acreditava em nossa equipe,
acreditava na nossa forma de trabalhar e, o mais importante, acreditava que

assim ele podia se ajudar! Isso, se ajudar!

Nao fo1 facil chegarmos aonde chegamos. Durante esse periodo,
visitamos Ricardo por varias vezes. Chegavamos a sua casa, chamavamos
pelo seu nome, e muitas vezes ele ndo queria aparecer para falar com a
equipe. Trabalhar na rua ¢ assim, Ricardo sabia o dia e o horario em que
a equipe chegava e, quando nao queria encontrar com a equipe, sabia
como evitar. Pois, por mais que o trabalho nas ruas saia do setfing
tradicional, ¢ importante manter regularidades de dias e horarios, que sao
caracteristicas estruturantes para o processo de vinculacio dela ao

Programa e para os usuarios.
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Mas, ainda assim, nao deixavamos de ir a casa dele. Criamos a
sistematica de, sempre que Ricardo nao aparecia para falar com a equipe,
colocar o panfleto do programa por baixo da porta de sua casa, ou jogar
pela janela do seu quarto. Dessa forma, Ricardo sempre sabia que
haviamos 1do la e 1sso mostrava que nos, diferente dele mesmo, nao
desistiamos dele. Por diversas vezes chegamos a sua casa e vimos 1ncensos
presos a porta e, aos poucos, fomos entendendo que essa era a forma que
Ricardo encontrou para nos dizer que nesse momento estava fazendo uso.
Ainda durante esse periodo, convidamos Ricardo para visitar nosso espaco,
no entanto ele alegava que nao sabia como chegar, entre outros
argumentos. Chegamos a marcar um dia para busca-lo e leva-lo até a
unidade de acolhimento, porém quando chegavamos em sua casa, Ricardo
nao estava. E é por 1sso que foi preciso que aprendéssemos a lidar com as

nossas proprias frustragoes para continuar realizando as visitas a Ricardo.

Antes de sairmos para os acompanhamentos aos usuarios na rua, a
equipe se encontrava na casa de acolhimento. Passados alguns meses nos
quais permaneciamos acompanhando Ricardo em sua casa, nos

encontramos com ele em “nosso” espaco pela primeira vez.

Em escuta ao usuario, Ricardo nos relata que ha trés dias havia feito
uma daquelas festas em sua casa com bastante gente, musica e drogas.
Diante disso, seus vizinhos novamente chamaram a policia, que chegou no
dia seguinte, distarcada. Ao chegar ao seu prédio, os policiais distarcados
chamaram-no e pediram permissao para entrar em sua residéncia e, nesse
momento, se apresentaram como policiais. Fizeram uma revista em sua
casa e nao encontraram nenhum tipo de droga, apenas os Insumos como

cachimbo, acido borico, entre outros.

Como Ricardo nao estava com nenhum tipo de droga em sua casa,

os policiais entenderam que nao se tratava de questoes relacionadas ao
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trafico, mas sim de consumo. Diante disso, o pressionaram para que
delatasse o traficante de quem compra sua droga. No entanto, Ricardo
permaneceu na sua comunidade e percebeu o risco em que se colocou.
Nesse momento, ele compreendeu que permanecer em sua casa certamente
o colocaria em risco, pois outras pessoas, a mando do traficante, estavam a
sua procura. Nesse Instante, ele revela que seu primeiro pensamento foi
pedir ajuda a nossa equipe e usar o nosso espaco de cuidado que sempre lhe

fo1 oferecido.

E for nesse momento que Ricardo tentou chegar a nossa casa, por
trés dias seguidos. Ainda sem saber como encontrar o espaco, Ricardo
avista a nossa Kombi na rua e identifica o carro visto que ele tem o adesivo
do Programa Atitude. Ricardo solicita as informacoes de como chegar e,
finalmente, chega ao nosso servico de acolhimento. A partir desse

momento, ele inicia seu processo de cuidado da dependéncia.

Foi preciso bastante empenho da equipe, muita conversa com a Sra.
Neide, muitas inquietacoes com os olhares distantes de Rita e, no entanto,
tivemos a certeza que fizemos o nosso papel quando, no momento de
inseguranca, Ricardo lembra de nossa equipe e consegue chegar até nosso

espaco nos procurando e pedindo ajuda.

Ricardo esteve acolhido em nosso centro por alguns dias, até que a
equipe do Atitude nas Ruas voltou ao territorio onde o usuario residia e
estava em situacao de ameaca. Ao chegar ao local, tivemos informacoes de
que Ricardo estava sendo procurado, uma vez que o traficante havia sido
preso. Varios boatos circulavam na comunidade, inclusive Monica, outra
usuaria acompanhada pela equipe que fazia uso e participava das festas na
casa de Ricardo, nos disse que havia tido informacoes que o usuario teria

sido encontrado morto.
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Pensando em estratégias para retornar ao territorio de forma segura
e proteger o usuario, a equipe retorna por varias vezes em sua casa
procurando-o para nao dar margem a vizinhanga de que ele estava sendo

acolhido pelo nosso programa.

A equipe compreende que o risco de Ricardo estaria tomando
proporcoes muito maiores do que poderiamos dar conta, e ouviu outros
usuarios que acompanhavamos no territério questionarem se ele ainda
estava vivo, pols os boatos sobre sua morte se intensificavam despertando

curiosidade e preocupacoes.

Dessa forma, equipe sentiu a necessidade de dar outros
encaminhamentos a Ricardo quando em acompanhamento e escuta a
outro usuario, que reside na mesma comunidade, ele informa que estaria
chegando a nossa unidade de acolhimento no dia seguinte. Nossa
preocupagao estava, por um lado, em acolher o usuario que nos procuraria

e, por outro, garantir um espaco de seguranca para Ricardo.

Diante disso, articulamos o encaminhamento de Ricardo para o
centro de acolhimento intensivo de outro municipio, € o usuario seguiu com
a proposta de cuidado de longa permanéncia. Nesta unidade, Ricardo junto
com a equipe, segue um planejamento individual de atendimento, tendo
como um de seus objetivos a reaproximacdao dos vinculos familiares,

principalmente com sua mae e sua irma.

Ricardo demonstrou empenho e disponibilidade para seu cuidado
durante o periodo em que esteve naquele centro. Ainda naquela unidade,
Ricardo manda uma carta para nossa equipe do Atitude nas Ruas,
demonstrando sua gratidao e mostrando o quanto esse espaco estava lhe

proporcionando momento de reflexoes e planejamento sobre a sua vida.
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hoje em dia, gragas a vocés dois estou me sentindo um novo
Ricardo, uma nova pessoa, vocés foram uma das pessoas que me
apolaram, me deram forcas para tomar esta decisao que nao ¢ facil
na vida de um dependente quimico. Através dessa minha decisao,
estou mudando meus pensamentos, estou resgatando o que ¢ de mais
importante, o apoio da minha mae, o carinho da minha mae e o
conforto que ¢ estar ao lado dela. (...) hoje em dia ja consigo pensar
no meu futuro, que ¢ seguir meu tratamento, depois meus estudos e
concursar minha faculdade de turismo que ¢ meu sonho. (...) e outra,
nao esquecl nao, vocés estao me devendo uma enorme visita, ficarei

muito lisonjeado com a visita de voceés! Beyjos e abracos, Ricardo.

Ricardo passou cerca de seis meses naquele centro, e a equipe,
percebendo o risco no retorno do usuario para sua comunidade, avaliou o
encaminhamento para outro espaco. Dessa forma, Ricardo retornou ao
nosso centro, passados alguns meses e relata para a equipe que estaria
trabalhando e nao mais fazendo uso do crack. Conta que esta fazendo uso
da bebida alcodlica com muito cuidado, uma vez que pode perceber que o
alcool ¢ a droga que lhe impulsiona a fazer uso do crack. Depois da sua
ultima visita, Ricardo passou um periodo afastado do servigo, retornando

nesse momento, enquanto escreviamos este relato.

“As ideias estao no chao, voce tropeca e acha a solugao.”

Pensar no trabalho com usuario de drogas na perspectiva da reducao
de danos ¢é respeitar o sujeito como protagonista da sua historia e que ele
nao se reduz a um usuario de c¢rack, usuario de maconha, usuario de

multiplas drogas. E trabalhar sensibilizando o sujeito a pensar nas varias

“A melhor forma de curar o vicio é no inicio”?
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perspectivas de sua vida, em suas perdas em decorréncia do uso, no que ele
deseja recuperar, no que o impulsiona a procurar o cuidado. E, antes de
tudo, respeitar sua escolha mesmo que esteja relacionada a permanéncia do
uso da droga, criando junto com o usuario estratégias que possam lhe

garantir um uso com mais seguranca.

Neste sentido, a criagao do vinculo dos profissionais com os usuarios
¢ uma ferramenta fundamental para facilitar a implicacao do sujeito no seu
processo. A confianca adquirida permite que o usuario se sinta mais
confortavel para compartilhar sua historia. E preciso também que os
profissionais, quando a questao ¢ trabalhar os lacos familiares, busquem a
fundo o papel da familia para cada pessoa ali acompanhada. Pois, se a
familia ¢ tida como de grande importancia para o desenvolvimento do
sujeito, pode estar nela o motivo da procura pela droga e da vivéncia nas
ruas. Como traz Melman (2008), ha uma dificuldade na aceitacao de um
ente que nao esteja no ideal esperado, gerando sentimento de impoténcia,
culpa, vergonha, o que muitas vezes prejudica no processo de cuidado aos
usuarios de drogas, nao sendo, portanto, o modelo ideal construido
socialmente que apresenta a familia como ancora de resgate dos seus entes

queridos em diversas situacoes de dificuldade.

A histéria de Ricardo nos da margem a pensar em novas formas
de cuidado para esse publico. Em um momento no qual as discussoes
acerca do internamento compulsorio estao sendo enfatizadas — que
compreendemos como uma forma imediata de mascarar o “problema”
de uso de drogas perante a sociedade — o programa Atitude nasce
trazendo uma perspectiva de acolher esses usuarios respeitando seus

desejos e seu tempo.

Ao pensar no 1mediatismo da pratica do internamento

compulsoério, lembramo-nos também que ¢é preciso termos cuidado
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quando trabalhamos com usuarios de droga, uma vez que eles também

parecem viver de imediatismos.

Fazemos, portanto, uma analogia entre a forma de trabalho do
internamento compulsério e o uso de drogas, quando lembramos alguns
discursos de usuarios que afirmam procurar a droga como uma busca
pelo prazer e forma de “se livrar”, mesmo que seja por alguns instantes,
das suas dores. Seria, portanto, uma forma de “curar a loucura” Essa
frase fo1 vista também pela nossa equipe do Atitude nas Ruas grafitada no
muro de uma cena de uso, espaco este visitado sistematicamente para o
acompanhamento aos usuarios. Diante de nossas visitas, percebemos que,
de fato, a droga estava sendo para aqueles usuarios uma forma de curar a

loucura, as dores e sofrimentos.

Percebemos ainda que o uso surge, para essas pessoas, como forma
de garantir a continuidade de existi, mesmo que seja com tantas
dificuldades e a loucura da nossa realidade social. A droga aparece, entao,
como uma saida criativa, de forma a buscar, sempre, a vida, mostrando-nos,
portanto, o desejo de estar no mundo. Na tentativa de nao repetir o mesmo
movimento imediatista do usuario, nossa pratica consiste em proporcionar
um espaco de reflexao onde eles buscam novas estratégias para lidar com as
dificuldades do seu dia-a-dia, ressignificando o sentido e o lugar da droga

em sua historia de vida.

/

Concordamos que trabalhar nessa perspectiva, nao ¢ tao simples. E
uma forma que requer tanto do profissional quanto, e principalmente, do
usuario, paciéncia, tolerancia, disponibilidade, compromisso e tempo. E um
dos pontos de maior dificuldade que encontramos ¢ de sensibiliza-lo para

esta compreensao.
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E preciso também salientar que nos deparamos cotidianamente com
a escassez de apoio tedrico para essa nova pratica profissional, justificada
pelo fato de ser uma nova perspectiva na relagao com o usuario de drogas.
Nosso trabalho tem apoio no conceito de vinculo, na escuta clinica do
sujeito em sofrimento psiquico, na construcao da identidade e nos direitos

de cidadao do usuario de drogas.

Portanto, fazendo um paralelo com o que Amarante (2007) fala
sobre o hospital psiquiatrico, nao podemos deixar que nossos servicos de
atencao a usuarios de drogas sejam um espaco onde nao ha autonomia,
liberdade e cidadania, prevalecendo, a todo tempo, o desejo autoritario dos

nossos profissionais.

Sera mesmo que a melhor forma de curar o vicio ¢ no inicio?
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CAPIiTULO 5

Uma pedra na clinica do Caps:
crack, que pedra € essa?’

Flavio Romero Pedrosa de Almeida Junior

No meio do caminho tinha uma pedra
tinha uma pedra no meio do caminho

tinha uma pedra

no meio do caminho tinha uma pedra

(Garlos Drummond de Andrade)

As drogas configuram um dado constante no dia a dia e
caracterizam um dos grandes mal-estares contemporaneos, proporcionando
ao homem, na maioria das vezes, um distanciamento da moral
predominante e, consequentemente, fortalecendo uma realidade com lacos
sociais fragilizados e instabilidade social. Sempre estiveram presentes no
desenvolvimento da humanidade, ora simbolo de revolta, como no caso dos
escravos, ora de prazer, conforme escrituras gregas das festas Dionisiacas,
ou ainda nos rituais espirituais as drogas sempre foram o que Carneiro
(2005) define de mstrumentos eficientes para obter prazer e para combater

a dor, seja ela fisica ou psiquica.

1. Esse artigo ¢ um recorte da dissertacao de Mestrado do autor “Que pedra é essa na clinica do CAPS-AD?
Um estudo das representagies sociais sobre usudrios de crack para técnicos de referéncia de CAPS-AD”, defendida
junto ao Programa de Psicologia da Universidade Federal de Pernambuco. Apoio: CAPES.
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Historicamente falando, encontram-se registros que descrevem que
as drogas sempre foram uma das principais riquezas buscadas no Oriente e
nas Américas durante a época das grandes navegacoes dos séculos XVI e
XVII, afirma Carneiro (2005), que define droga como uma derivagao do
termo holandés “droog”, cujo significado ¢ produto seco e que do século
XVI ao XVIII representava um conjunto de substancias naturais utilizadas

na alimentacao e na medicina.

/

E no cenario social do “¢ proibido prowbir” que se estruturam os lacos
sociais na contemporaneidade. A TV e a internet surgem como os grandes
propagadores do verdadeiro saber. Surge nesse contexto um ser humano
enfraquecido, desbussolado, perdido no tempo, mas acreditando saber de
tudo. Bombardeado por crises da economia, desemprego, convivendo com
a fome e muitas vezes agindo de modo violento e irracional, buscando nas

drogas uma saida para tamponar uma espécie de mal-estar social.

Nesse contexto social contemporaneo, o homem passa a adotar uma
postura frente as drogas que o classifica ou na condicao de doente
(dependéncia) ou da criminalidade (traficante), gerando na sociedade varios
espacos de debate das transformacoes comportamentais que envolvem essa
problematica. Atualmente, entre o consumo de drogas uma das substancias
que vem gerando diversos posicionamentos neste debate ¢ o crack.
Vivencia-se uma espécie de pavor social (Domanico, 2006), relacionado ao
uso do crack, substancia que eleva indices epidemiolégicos e faz parte de
roteiros anamnésicos de centros de saude e unidades de pronto
atendimento, sendo muitas vezes interpretado pelo corpo técnico como

uma das substancias cujo tratamento ¢ o mais dificil.

Segundo Domanico (2006), ¢ dificil precisar exatamente quando o

crack fez sua primeira aparicao no mercado brasileiro de drogas ilicitas.

Flavio Romero Pedrosa deAlmeida Junior

114



Relatos de usuarios em Sao Paulo apontam para o ano de 1987, disputando

com registros da Denarc —SP que referem 1989.

Diehl, Cordeiro e Laranjeira (2011) apontam o ¢rack como uma nova
forma de apresentacao e administragao da cocaina que leva usuarios a uso
bastante intenso e compulsivo, ja que atinge o cérebro em alguns segundos.
Segundo esses autores, muitos dependentes passam dias ou noites seguidos
em uso, sem dormir e sem se alimentar minimamente, implicando em
grande vulnerabilidade a doencgas clinicas, desnutricao e comportamentos
impulsivos, violentos e promiscuidade para obtencao da substancia. Do
ponto de vista clinico-médico o uso prolongado leva a diminuicao da
dopamina, oscilando entre depressao de rebote apds o uso (crash) e fissura
(craving), associados a sintomas de ansiedade, irritabilidade, letargia, fazendo

com que hoje esse assunto seja tratado como uma epidemia.

A partir dessas caracteristicas, que envolvem a elevada incidéncia de
uso de c¢rack, na sua maioria, em camadas socials menos favorecidas
economicamente, e registros de cenas de violéncia atrelada a alguns grupos
de uso e ao indice elevado de trafico, o crack passa a ser um dos elementos
que ‘“apavoram” as pessoas, gerando medo e inquietacao. As famosas
cracolandias sugerem uma estética “suja” e preocupante, ameacando a
ordem publica. Diversos posicionamentos surgem muitas vezes reforcados
pelo discurso midiatico, que divulga informacdes que na sua maioria
referem o uso de c¢rack a criminalidade. Vive-se desse modo uma tensao: por
um lado, o discurso da saude que propoe tratar o usuario como um doente
e, de outro, o discurso social que muitas vezes vem carregado de um

“pavor”, atribuindo ao usuario a condi¢ao de marginal.

No Brasil, no campo da satde mental, objetivando ofertar cuidado
aos usuarios de alcool e outras drogas, surgem os Caps (Centro de Atengao

Psicossocial) que buscam promover a reinsercao social. Apresentam um

Uma pedra na clinica do Caps: crack, que pedra é essa
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carater preventivo e assistencial do uso indevido de alcool e outras drogas.
Suas acdes sdo orientadas pelas diretrizes do Sistema Unico de Satde
(SUS), atuando de forma articulada nos diversos niveis de atencao a saude,
da rede de servicos, visando a promocao da satde, a mobilizacao de
recursos comunitarios, a prevencao, a reabilitacao psicossocial e a
reinsercao soclal. Suas acoes “ocorrerem em ambiente aberto, acolhedor e
inserido na cidade, no bairro. Os projetos desses servicos, muitas vezes,
ultrapassam a propria estrutura fisica, em busca da rede de suporte social,
potencializadora de suas agoes, preocupando-se com o sujeito e sua

singularidade, sua historia, sua cultura e sua vida quotidiana” (Ministério

da Satde, 2004b).

Desse modo, embora se preconize atualmente na area da satde que
o usuario ¢ alguém doente, a ligacao historica da droga com a
marginalizacao e ilegalidade pode levar os profissionais a atuarem tendo

como referéncia esses sentidos aparentemente contraditorios.

O trabalho em servicos substitutivos CGaps—AD, traz em sua
constituicao uma formatacao de trabalho em equipe, numa visao
interdisciplinar unificada que o profissional passa a ser nomeado “técnico
em saide mental” vivenciando dentro desses servicos a experiéncia de TR
(T'écnico de Referéncia). Desse modo, os técnicos representam um grupo de
profissionais que sao norteados por uma politica de saude e sao

referenciados para construir um projeto particular para cada usuario.

A Teoria das Representagoes Sociais (TRS), criada por Serge
Moscovici, foi aqui escolhida como pressuposto tedrico para investigar os
sentidos compartilhados pelos técnicos de Gaps—AD sobre usuarios de crack,
por ser um conhecimento cientifico que, segundo Santos (2005), visa
compreender e explicar a constru¢ao de um conhecimento leigo, buscando
compreender o fenémeno das representacoes sociais. Essa teoria refere-se
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ao estudo das teorias do senso comum, que sao conjuntos de conceitos
articulados que tem origem nas praticas sociais e diversidades grupais,

dando sentido a realidade social, orientando condutas e praticas.

A Teoria das Representagoes Sociais apresenta um arcabougo
teorico que pode dar sustentabilidade para a analise do fenomeno do crack
buscando compreender como sao negociadas as tensoes entre o saber

cientifico e o saber do senso comum.

Abric (2003, p. 59) afirma que as representacoes sociais sao ‘“‘um
conjunto organizado de informacgoes, opinioes, atitudes e crencas a respeito
de um dado objeto. ” Para ele, toda representagao tem dois componentes:
um conteudo e uma estrutura. Nessa perspectiva, o conteudo da
representacao social se organiza de forma hierarquica e, portanto, nem

todos os elementos tém a mesma importancia Segundo Mota (2012, p.52):

Os elementos mais significativos da representagao social se organizam
em um sistema central (nucleo central), com funcao geradora e
organizadora, deste modo, ¢ este ndcleo que da sentido e organiza todos

os outros elementos da representacao, que, por sua vez, constituem um

sistema periférico.

A denominada abordagem estrutural, defendida por Abric (2003),
tem como consequéncia metodologica a busca do conteudo e da
estrutura da representacao social. Para ele, toda pesquisa baseada na
Teoria das Representacoes Sociais (TRS) deve buscar apreender os
elementos constituintes do nucleo central. Foi essa vertente da TRS que

guiou esse trabalho.
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Representacoes sociais sobre o crack e os usuarios de crack por

técnicos que trabalham em Caps—AD.

Para fornecer subsidios e ampliar a discussao sobre a questao do crack
no Brasil e a pratica dos profissionais que trabalham em Caps—AD, serao
descritos a seguir um dos dois estudos que estruturaram uma pesquisa? de
mestrado intitulada: “Que Pedra ¢ essa na clinica do Gaps—AD? Um estudo
sobre as representacoes sociais de usuarios de crack para técnicos de
referéncia que trabalham em Caps—AD”. Participaram da pesquisa 70
profissionais de Gaps—AD que trabalham em Caps—AD na Grande Regiao
Metropolitana do Recife, de ambos os sexos, todos com nivel superior
completo, de diferentes idades, pertencentes as camadas médias, residentes
da mesma regiao onde ocorreu a pesquisa. Todos responderam a um
questionario de evocacao escrito, onde existiam termos indutores que
convocavam os participantes a escreverem palavras que viessem em sua
mente quando pensavam em crack, logo em seguida enumeravam na ordem
de importancia as palavras que, para eles, melhor definiam o crack. Depois
de respondidas essas duas etapas os sujeitos justificavam a ordem de
preferéncia. As respostas emitidas pelos participantes foram transcritas e
analisadas com o EVOC (Ensemble de Programmes Permettant I’Analyse
des Evocations), sofiware desenvolvido para efetivar anélises estruturais das

representacoes sociais (Almeida, 2005).

Os dados foram classificados e agrupados em um corpus semantico e
realizada a discussao a partir da ordem média de importancia dada pelos

participantes as palavras evocadas e a sua frequéncia.

2. Os dados analisados originam-se de uma pesquisa realizada em 2011 no Programa de

Pos-Graduagao em Psicologia da UFPE, autorizada pelo comité de ética (no oficio 787/2011 —
Registro SISNEP FR-437186).
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Os dados analisados com o apoio do soflware EVOC permitiram
vislumbrar a estrutura da representacao social de crack, a partir dos dois
critérios propostos por Abric (2003): 1. A saliéncia dos elementos da
representacao; 2. A conexidade entre os elementos da representacao. Na
investigacao da saliéncia dos elementos, os dados foram analisados pelos
critérios de frequéncia e de ordem média de importancia, que sao
combinados de forma a identificar os elementos do sistema central e do
sistema periférico das representacoes. Os resultados sao organizados em

uma figura dividida em quatro partes (quadrantes):

Forte Casa 1l Casa 2
Zona Central Primeira periferia
Frequéncia
Casa 3 Casa 4
Fraca
Elementos de contraste S
Segunda periferia

Fonte: Abric (2003, p. 64)

Assim, os elementos mais frequentes e considerados pelos sujeitos
como 0s mais importantes (casa 1) formam a zona do nucleo central, que
inclui elementos do nucleo central, alguns sin6nimos e “prototipos
associados ao objeto. Tudo que se encontra nesta casa nao ¢ central, mas o

nucleo central esta nesta casa” (Abric, 2003, p. 64).
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Na casa 2 estao os elementos periféricos mais importantes, dai a sua
denominacao de primeira periferia. Na casa 3 estarilam os elementos de
contraste, isto €, aqueles que sao compartilhados por poucas pessoas, mas
que dao uma grande importancia a eles. Essa casa pode reunir elementos
que dao pistas da existéncia de representacoes sociais diferentes ou podem
ser elementos de reforco a primeira periferia. E, por fim, a casa 4 reuniria

os elementos pouco frequentes e pouco importantes.

O termo indutor foi crack. A analise resultou em um quantitativo de
381 palavras citadas, das quais 172 palavras diferentes. A Tabela 1 permite
compreender a hierarquia dos elementos da representacao social do crack

em funcao desses critérios.

Diante dos dados contidos na tabela acima, tem-se uma relacao
complementar entre os resultados. As palavras com maior frequéncia de
evocagao e¢ ordem de importancia compdoem a zona central das
Representagoes Sociais. Em outras palavras, na zona central estao os

elementos que organizam e dao sentido as representacoes.

Na zona central aparecem apenas elementos negativos. Os técnicos
parecem considerar os efeitos negativos do uso do crack. Sofrimento,
dependéncia, destruicdo, tristeza, morte, violéncia, perdas e degradacao sao

os elementos que compoem um quadro sombrio do uso do crack.

Conforme Domanico (2006) ha uma espécie de pavor moral
expresso na sociedade atual em relacao ao fenomeno crack. A ideia de que
os usuarios de crack sao pessoas que estao se destruindo e terminam
morrendo ¢ fortemente divulgada e compartilhada socialmente, e muitas
vezes geram nas pessoas medo e preocupacao. Isso vem demarcado nas
outras trés palavras que sao expressas com relevancia nas associacoes, que

sao: violéncia, perdas ¢ degradacao. Geralmente na dependéncia do
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crack os usuarios apresentam comportamentos compulsivos, sem controle,
sujeito a comportamentos inadequados em relacao a sua sexualidade, como
a comercializagcao do corpo para aquisicao da substancia ou envolvidos em
pequenos furtos, fortalecendo assim uma espécie de medo entre as pessoas

na sociedade.

Tabela 1. Estrutura da representacao social de crack de acordo
com ordem de importancia de evocacao e frequéncia

Ordem de importancia das Evocacoes
Frequéncia Inferior a 3 Superior a 3

19- Sofrimento 2,684|12- Doenca 3.083

17- Dependéncia 2,647|07- Familia 4,000

16- Destruicao 1,875|07- Fragilidade 3,857

- 09- Tristeza 2,556|07- Angustia 3.571
09- Morte 2,571
08- Violéncia 2,684
07- Perdas 2,333
07- Degradacao 2,250

06- Fuga 2,333/05- Ajuda 3,600

06- Fissura 2,167/04- Desestruturado 4,250

06- Prazer 2,000 04- Dor 3,750

<7 06- Usuario 2,600 04- Exclusao 3,500
05- Medo 2,600
04- Sociedade 2,750
04- Abandono 1,750

Compreendemos que o uso de crack esta sendo considerado um
problema de satde publica pelo seu impacto e pela rapida e desenfreada
busca por prazer por uma grande parte da sociedade atual, sobretudo
jovens e pessoas pobres. Sera que ¢ possivel afirmar que o crack € a pior ou
mais devastadora droga? E que vem exclusivamente causando degradacao

e destruicao social?

No que se refere aos Gaps—AD, os técnicos de saide mental na sua

pratica profissional escutam e analisam diariamente casos clinicos com uma
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riqueza de detalhes sobre usuarios de diversas drogas, nos quais essa
possivel degradacao ¢ pertinente e nao exclusiva apenas a usuarios de crack.
Como exemplo disso, temos o uso de alcool que, segundo a Organizagao
Mundial de Saade (OMS), ¢ a segunda droga que mais mata no mundo,

perdendo apenas para nicotina e as comorbidades clinicas que ela provoca

Na primeira periferia o sujeito que usa crack parece ser visto como
doente, o que parece atender a proposta do Caps. O crack ¢ analisado como

a causa (doenca) do adoecer do sujeito.

Chama atencao, neste grupo, também a presenca da familia, que
numa perspectiva de Caps ¢ a pedra angular do tratamento dos usuarios.
Para que a pratica do Técnico de Referéncia que trabalha num Caps seja
coerente com os principios norteadores da Politica de Satde Mental
vigente, ¢ necessario que o profissional trace o que ¢ chamado de Projeto
Terapéutico Individual ou Singular (PTI ou PTS). Trata-se de um
planejamento de como o usuario do servico ira conduzir seu tratamento a
partir de seu desejo e, sobretudo estimulando ou resgatando a familia para

essa construcao.

A auséncia de familia, independentemente de lacos consanguineos
torna quase que impossivel a pratica realizada pelos técnicos em um CAPS.
O que sugere que a palavra familia tenha grande frequéncia nos relatos
dos técnicos, pela importancia que ela tem no processo de reabilitacao
oferecido pelos Caps. A palavra doenga aparece em consonancia com os

elementos da zona central ligada a palavra familia.

Neste primeiro recorte da tabela temos os técnicos de referéncia de
Caps—AD apontando para uma relacaio com o c¢rack muito ligada ao
conceito de doenca preconizado pela Politica de Saude Mental.

Diferentemente da visao de satide como auséncia de doenga, o sofrimento e
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o conceito de dependéncia surgem de modo bem pertinente. Na visao do
Caps o usuario ¢ quem utiliza o servico, e a pessoa que faz uso de forma
prejudicial, abusiva ou dependente sera avaliada como dependente ou
usuario abusivo de substancias psicoativas. Tais palavras sinalizam o
pensamento da satde numa concepcao mais ampliada. A triade
destruiciao-tristeza-morte aponta para uma intima relacao com o

discurso social, estando pertinente na primeira periferia.

Nao tao diferentes, as palavras fragilidade e¢ anguastia surgem
numa mesma frequéncia e se classificam também numa mesma categoria
semantica. Na concepcao de angustia surge a fragilidade remetendo a

situagao que o individuo permanece diante do seu quadro de angustia.

Para Abric (2003), certos elementos das representacoes sociais sao
mais decisivos que outros no reconhecimento e identificacio de objetos.
Além do Nucleo Central e da Primeira Periferia, temos os Elementos
Contrastantes e a Segunda Periferia, que tem a funcao de proteger o
Nucleo Central e que quando estao divergentes apresentam tensoes que

podem fragilizar o Nucleo das representacoes sociais.

Diante dos dados acima relacionados na Tabela 1, observa-se os
elementos que colaboram com os contetidos trazidos no Nucleo Central,
protegendo-os e fortalecendo os sentidos atribuidos. A palavra fuga sugere
uma consonancia com elementos do discurso social que comumente afirma
que drogas sao: “uma fuga para um caminho sem fim” ou a ideia do uso de
drogas como uma fuga aos problemas, reflexo de uma sociedade complexa
e cheia de problemas e as drogas surgindo para apaziguar os mal-estares da

contemporaneidade (Birman, 2000).

Fissura ¢ prazer surgem agrupadas numa mesma relacao

semantica. O prazer ¢ a via que associada a compulsao causa a
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dependéncia das drogas, e a fissura ¢ o nome atribuido a vontade
incontrolavel de obter prazer no uso do crack. E um conceito designado pela
psiquiatria que se refere a um processo que o usuario de crack expressa,
sobretudo no periodo de abstinéncia. Isso reforca o discurso da satde,
referindo a sintomatologia e fonte de prazer da substancia crack. Vale
salientar que o prazer é considerado apenas na periferia e como elemento
contrastante. Em geral destacam-se os elementos negativos do uso do crack,

e o prazer sentido pelo usuario ¢ pouco considerado.

As palavras medo e usuario chamam atencao para o lugar de
“perigo” que o crack causa para sociedade, reforcando sentidos atribuidos
pelo senso comum diante do fenémeno do crack e a imagem criada com
espacos como a Cracolandia, gerando o que anteriormente foi citado de
pavor moral (Domanico, 2006). Outra associacao complementar surgiu
com as palavras sociedade e¢ abandono, parece que ha uma critica
apontando para o descaso e o desprezo social que a substancia causa. Pois
se o crack ¢ uma droga ilicita e se sua forma de comercializacao e
administracao ¢ ilegal, 1sso sugere uma sociedade fragilizada e sem
controle do publico. O que também nos conduz a pensar que os técnicos
podem ancorar suas formulagdes teoricas nos discursos sociais que
mobilizam o surgimento do c¢rack no Brasil, que por tratar-se de um

fendmeno recente gera muitas davidas e incertezas. Assim, como afirma

Domanico (2006, p. 35):

o mal nao ¢ eleito aleatoriamente, ele tem motivos para assim ser
considerado. Quando surgiu o crack e seu uso foi disseminado entre a
populacdo de rua nas grandes metropoles e os efeitos do seu uso
ficaram muito visiveils a populagao geral (magreza causada pela
desnutricao, sujeira causada pelo uso das drogas durante varios dias

consecutivos, pequenos delitos para compra de drogas e fissura pela
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ausencia dela), a justificativa ficou simples para o criador de regras
porque, como o efeito do uso de crack ficava evidentemente associado
como ruim, ele conseguiu apoio de varias instituicoes para a criacao
de regras, como por exemplo, “eliminacao do crack”, “salvacao do
craqueiro”’, “protecao dos filhos (as) das craqueiras” etc. Até hoje
ouvimos historias sobre usuarios de crack que fumaram uma vez e ja
ficaram totalmente dependentes, ou que fumaram uma vez e suas

vidas acabaram etc.

No que se refere a segunda periferia, as palavras ajuda—
desestruturacao apontam para uma alternativa diante do fenémeno
crack. A “ajuda” seriam espacos oferecidos para que o usuario possa se
reestruturar ou mesmo reabilitar-se como o preconizado pela Politica de
Saude Mental brasileira. Como percebemos, os termos se entrelagam numa
rede de significados que dao sustentacao ao Nucleo Central. Em suma,
parece tratar-se de um processo de construcao de conhecimento de um
determinado segmento da sociedade (Técnicos de Caps—AD), que
compartilha e utiliza desse discurso social para ancorar sua pratica
profissional. Provavelmente, um estudo comparativo com dados evocados
por pessoas que nao trabalhem em Caps—AD se assemelhe as evocacoes
analisadas nesse corpus especifico. Nao podemos negar que ha um fato real
de violéncia na sociedade, nem que os técnicos, por trabalharem com esse
publico, estao 1sentos em compartilhar de tais sentidos. Porém, parece que
quanto a substancia crack ha mais conteidos embasados no medo e
preconceito do que no saber cientifico. Certamente, nos demais dados
poderemos perceber como serao as evocacoes a partir do termo indutor

usuario de crack.
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Por fim, as palavras dor ¢ exclusao expressam a relacao de estigma
social e as questoes que o envolvem, tais como preconceito, descrenca e
desvalorizacao pessoal. Nesse jogo de “cuidar e excluir” pode haver uma
tensao entre o que se faz e o que se pensa, e o técnico pode absorver o que

uma parte da sociedade pode produzir diante desse panico moral. Diante

disso, Domanico nos fala (2006, p.26):

o “exagero dos fatos” (exagération des fails) pode ser relatado
pela forma com que a midia e alguns técnicos da satde lidavam
com a questao, era muito comum ouvirmos falar que o ¢rack causa
dependéncia quase que 1mediata, que seu uso leva a
marginalidade e que para parar de usar, s6 morrendo.
A “amplificacao por associacao” (amplification par association)
onde um fato aparece como consequéncia de outro e assim por
diante, pode ser descrito como: hoje usa-se crack, amanha torna-se
dependente, depois de amanha esta cometendo delitos, ou seja, a
amplificacdo por associagao podde provocar uma associacao

forjada entre crack e criminalidade.

Se partirmos da juncao de todas as palavras evocadas com os termos
indutores crack e usuario de crack reconhecemos um campo semantico muito
proximo, o que vem a fortalecer a ideia de que o fendmeno crack provoca
reacoes muito similares entre profissionais que atuam no processo de

reabilitacdo psicossocial dos Caps e o que impera no discurso social (leigos).

Na tabela a seguir comparamos alguns dos termos.
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Tabela 2. Grupo de palavras evocadas a partir do termo indutor
“usuario de crack”

Grupo Semantico Palavras

Acolhimento, adolescente,
arrependimento, atencao, coitado,
Usuario derrotado, fudido, jovens,
marginalidade, perdido, vitima,
viciado, traficante.

Busca, complexidade, compulsao,
desgraca, desestruturacao, dor,
droga, falta, fissura,
intersetorialidade, intervencao,
necessidade, sintomatologia,
sociedade, transtorno.

Definicao de crack

Miséria, morte risao
bJ bJ bJ
problemas, delirios, prejuizos,

Consequéncias do uso roubo, processo, prostituicao,
alivio, angustia, agressividade,
desamparo.

O Usuario de Crack

Dando continuidade ao esquema metodologico anterior, faremos a
analise do termo indutor usuario de crack que resultou em um quantitativo

de 375 palavras citadas e dentre elas 189 palavras diferentes.

Os resultados encontrados apontam para uma coeréncia com Os
dados do nucleo central, demonstrando um fortalecimento do mesmo. As
palavras sofrimento ¢ doente compoem a nogao de adoecimento
vivenciado pelo usuario de crack. Inclusive reforca a nogao do conceito de
saude, que fol anteriormente discutida. Os técnicos de Caps—AD trazem
nesse nucleo o conceito ampliado de saude, incluidas as diversas formas de
sofrimento que a dependéncia quimica esta adstrita. Isto provavelmente se
deve ao impacto que esse fenomeno gera na sociedade, evocando opinioes e

atitudes diversas, mobilizando varias manifestacoes e crencas.
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Tabela 3. Usuario de crack, de acordo com ordem de
importancia de evocacao e frequéncia

Frequéncia e Ordem de Importancia de Evocacgoes
Frequéncia Inferior a 3 Superior a 3
17- Sofrimento 2,294 14- Dependente 3,335
it 10- Doente 2,700 09- Destruicao 2,889
09- Violéncia 220 08- Perdas 3,000
08- Angustia 2,500
05- Tratamento 2,400 07- Tristeza 3,429
05- Familia 2,200 07- Medo 3,286
<7 05- Abandono 2,200 07- Fragilidade 3,286
05- Prazer 1,800 06- Morte 4,000
06- Falta 3,167
05- Desestrutura 3,000

No caso dos técnicos que trabalham em GCaps—AD, quando
evocaram respostas diante do termo indutor crack, responderam com
palavras que remetem a uma proximidade com o discurso social do tipo:
“crack ¢ a pior de todas as drogas...”mas ao se depararem com o termo indutor
“usuario de crack” os técnicos emitiram respostas mais proximas de suas
praticas profissionais. A palavra anguastia surge no Nucleo Central, sendo
um elemento consistente da representacao e remete a um problema de

saude que pode ser cuidado no Caps.

As palavras sofrimento e violéncia sugerem ser elementos de
“peso” no discurso social, pois ha uma espécie de “desterritorializacao” do
ser humano que vem passando por crises em diversas esferas sociais, com
lagos sociais enfraquecidos, e o sofrimento seja ele fisico ou emocional tem
se intensificado sobretudo pelo uso de drogas e, mais recentemente, com a
epidemia do crack. A violéncia também surge ameacadora e muitas vezes

fazendo parte das cenas de uso de drogas e relatos e registros policiais.
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Percebe-se, portanto, que o bindmio droga-violéncia ¢ legitimado no

discurso dos técnicos.

Na primeira periferia surge com maior frequéncia a palavra
dependente, que caracteriza o publico tratado no Caps. As palavras
destruicao ¢ perdas reforcam a ideia de “dureza” que envolvem o
fendmeno de uso de crack, pois esse uso traz complicacoes que ainda tém
carater inovador no ambito da sadde brasileira, sendo algo ainda muito
especifico da saude mental e pouco difundido na clinica médica geral. Isto
¢, geralmente s6 os Gaps, clinicas particulares e algumas ONG’S
desenvolvem praticas com esse publico e lidam com consequéncias do tipo
destruicao e perdas vivenciados de forma intensa por usuarios de crack.
Analisando os elementos contrastantes e a segunda periferia temos a

seguinte tabela:

Tabela 4. Representacoes Sociais de crack (Elementos
Contrastantes e Segunda Periferia), em funcio da
frequéncia e ordem de importancia.

RS de usuario de L Ordem de
Palavras Frequéncia { AL
crack importancia

Tratamento 05 2,400
Elemento Familia 05 2,200
Contrastante Abandono 05 2,200
Prazer 05 1,800
Tristeza 07 3,429
Medo 07 3,286
SN Fragilidade 07 3,286
Segunda Periferia Nyt 06 4,000
Falta 06 3,167
Desestrutura 05 3,000

Como elemento contrastante surge a palavra tratamento, que
evoca o lugar do técnico e sua pratica no campo da satude mental. Essas

praticas nos Caps fazem parte do processo de reabilitacao psicossocial.
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A familia e abandono surgem no mesmo campo semantico,
reforcando que a pratica profissional do técnico implica em resgatar a
familia e “retirar” o usuario do abandono socioafetivo que se encontra, e ¢

pertinente na historia de vida da maioria dos dependentes quimicos.

O prazer surge como parte conceitual do trabalho do técnico. E a
busca do prazer um dos elementos que faz as pessoas que usam drogas

ingressar no comportamento compulsivo e tornar-se dependente.

Na segunda periferia surgem seis elementos que fortalecem o ntcleo
central. As palavras tristeza-medo-fragilidade se integram numa triade
giuleiitaiciinicaoiinnciaimiidiointsuaniioltidieiitsiaatlnsisiiminciomieo
morte-falta-desestrutura apontam para possiveis causas dos usuarios
dependentes. Em outras palavras, ¢ como se a fragilidade dos sujeitos
evocadas nesse estudo como falta e desestrutura os levassem a usar o
crack tendo como consequéncia a tristeza, o medo e a morte.
Percebe-se nesses dados que ha uma espécie de individualizacao do uso do
crack, isto é, o uso do crack é visto como algo puramente individual. E o
sujeito que nao tem estrutura, que tem alguma falta, ou alguma fragilidade
que o leva ao uso. Isso tem consequéncias na familia e nele proprio. Isso
surge reforcado (mesmo com menor frequéncia de evocacao), por exemplo,
nas evocagoes na qual o usuario ¢ coitado, derrotado, fodido,

marginalizado, perdido, mas aparece também como vitima.

Corpus Semdntico

Um elemento significativo que chama atencao na Tabela 5, a
seguir, refere-se a uma condi¢cao de extrema vulnerabilidade social. Os
elementos que surgem tracam um ser humano em condi¢oes degradantes,

estigmatizado, se assemelhando a muitos elementos da Tabela 4.
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Chama-nos atencao, nesse aspecto, o elemento primata, explicitando
uma concepcao do usuario de c¢rack como animal, portanto, um lugar de
menor valor, que nao tem capacidade de pensar criticamente e age de

forma muito primitiva.

Tabela 5. Grupo de palavras evocadas a partir do termo indutor
“usuario de crack”.

Grupo Semantico Palavras

Arrependimento, carente, cidadao, coitado,
diferenciado, fodido, infeliz, malicioso,
mendigo, morador de rua, necessitado,
primata, sofredor, traficante, viciado.

Usuario de crack

Abandono, agressividade, baixa autoestima,
decadéncia, depressao, criminalidade,
Consequéncia do uso desespero, descaso, desestrutura familiar,
depressao, embotamento, humilhacao,
fragmentacao, exclusao, magro, prisao, pena.

Abstinéncia, agravo, angustia, ajuda, cuidado,
cura, insercao, desnutricao, educacao,
Tratamento direitos, esperanca, escuta, forca, inclusao,
intervencao, luta, olhar, oportunidade,
singularidade, tolerancia.

O Caps surge no grupo de palavras categorizadas na Tabela 5
trazendo conteidos muito particulares relativos as diretrizes do
Ministério da Satde no ambito da satde mental. Podem se destacados
os termos inserciao, escuta, abstinéncia, singularidade e
tolerancia. Essas palavras contemplam a proposta do Caps de

reinsercao e reabilitacao psicossocial.
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Consideracgoes finais.

/

E no universo da epidemiologia do crack e, consequentemente, no
mundo das drogas que esta pesquisa se estruturou. Sobretudo no campo da
saude mental brasileira que teve, historicamente falando, um predominio
do saber psiquiatrico entendendo o usuario de alcool e outras drogas ligado
a conduta antissocial, preconizando a abstinéncia. A partir de mudancas
sanitarias, representadas pela Reforma Psiquiatrica, o modelo assistencial
passou por alteracoes que em relacao ao uso das drogas colocavam em
discussao a reducao de consumo, resgatando o direito dos usuarios no
campo da saiade, sem qualquer tipo de julgamento moralista ou legalista.
Esses avancos contribuiram para estratégias que visam quebrar a

estigmatizacao social.

Os CGaps—AD sao servicos, segundo a Politica do Ministério da
Saude para a Atencdo Integral a Usuarios de Alcool e outras Drogas
(2004), que no final de 2002 j4 realizavam atendimentos a
aproximadamente 120.000 pessoas dependentes que necessitavam de
cuidado regular e continuo, dispondo de apenas 48.344 leitos em
hospitais psiquiatricos e 520 Caps, sendo destes, 63 de Alcool e outras
Drogas. Atualmente conta-se com mais de 1.300 Caps e poucos leitos
para desintoxicacao, o que fragiliza a rede e muitas vezes “engessa’ a
pratica clinica, pois nao propicia as equipes de saude uma articulacao

com recursos fisicos que amplie a assisténcia dos usuarios.

Diante de tal complexidade, a Teoria das Representacoes Sociais
vem colaborar com a leitura desse fenomeno. A 1deia moscoviciana aponta
para uma espécie de saber que é oriundo do senso comum e conduz os
individuos de uma dada cultura a ordenar suas praticas. Nesse contexto,
Moscovici (2009) afirma que as representacoes sociais podem ser analisadas

do ponto de vista dos processos de formacao e de sua funcao na
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comunicacio. E importante mencionar que o termo “representacdes
socials’ diz respeito nao apenas a teoria, mas ao fendmeno que tenta
explicar: as teorias do senso comum que podem ser descritas e explicadas e
estao ligadas a um modo de compreensao e comunicacao de uma

coletividade, destacando seu carater dinamico.

Quanto a estrutura das representacoes sociais dos técnicos que
trabalham em Caps—AD sobre usuarios de crack (objetivo principal),
percebeu-se um discurso fortalecido pela visao de satde sob um olhar
psiquiatrico, possivelmente edificados em critérios anamnésicos de medicina
clinica e psiquiatrica. Através dos processos de ancoragem e objetivagao, os
técnicos tornam concretos pensamentos que os conduzem a uma visao que
ainda necessita ser ampliada porque, na sua maioria, percebem o usuario
como uma pessoa que se torna um dependente, que procura a droga para
tamponar angustias e se 1sola. Ainda em menor quantidade, mas também
presente em alguns discursos, os técnicos apontam para um olhar temeroso,
colocando esse usuario no campo moral ou da justica, ancorando em
nocoes do senso comum que classificam os usuarios de crack num lugar

estigmatizado, marginalizado.

Contrariamente a esse pensamento classico de satde, os Caps
trazem em seu embasamento técnico-politico uma visao de reabilitacao
psicossocial que vai além das comorbidades e estado global de saude. Busca,
sobretudo, olhar esse individuo como um ser singular, cujas potencialidades
sao construidas a partir de seu desejo, tendo como meta seu bem-estar
mesmo que seja reduzindo ou utilizando a droga de forma que minimize os
prejuizos e agravos a sua saude, tal qual é preconizado pela Politica de

Redugao de Danos que norteia o trabalho dos técnicos nos Caps.

Isso nos faz pensar: o que ha de novo nas praticas do Caps? Ou as

praticas dos técnicos ainda nao se consolidaram porque se trata de um
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fendmeno relativamente recente? Se respondermos a uma dessas perguntas
positivamente, poderiamos inferir que por ser um processo recente, nao se
tem bases solidas como a medicina pode oferecer? O que fazer para lidar
com o que ainda ha de antigo em “noés”? Essa pesquisa nao buscou
respostas. Na analise dos dados surgiram novas inquietacoes que indicam a

necessidade de aprofundamento com outras pesquisas.

Outra questao que mobilizou reflexdes a essas inquietagoes da-se ao
fato curioso da incidéncia do uso de crack no Brasil e a epidemia da AIDS,
ambos na década de 1980. A AIDS tem sua historia no Porto de Santos,
lugar que na época foi o “berco” da disseminacao do virus no Brasil e
também foi o lugar onde se registraram as primeiras aparicoes da pedra de
crack (Domanico, 2009). Talvez esse passado da droga associado a
disseminacao do virus possa interferir na construcao de um discurso social
que faz alguns técnicos compartilharem de sentidos atribuidos ao crack
como: marginalizacido, sujeira, primitivismo e fodido. Do mesmo
modo, tais atribuicbes eram compartilhadas num dado histérico da

sociedade brasileira a portadores do virus do HIV.

Dor, tristeza, traficante, marginal, fuga, nao sao apenas
palavras. Elas refletem pensamentos que sao compartilhados por quem hoje
expressa o que ha de mais especifico no cuidado a dependentes quimicos.
Por um lado, tem-se o técnico como um ser que compartilha disso tudo
socialmente. Do outro, o profissional que diante de seus imperativos
cientificos age num saber que deve conduzir o outro (dependente) ao

resgate de sua dignidade e exercicio democratico de sua cidadania.

Para modificar esse “engessamento” muitas vezes utilizados pelos
técnicos € necessario investir em formacoes e pos-graduacoes na area.
Assim como pesquisas sobre o tema, propondo modificacoes na legislacao,

fortalecendo campanhas educativas para a sociedade, sensibilizando e
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ampliando foruns de discussao em diversas esferas sociais. Repensar em
formas de cuidar dos dependentes, atuando de forma precoce, sobretudo na
promocao da satde e contribuir para o processo de desestigmatizagao do
crack, associando ao usuario o lugar de marginal ou traficante. Ha uma
gama de usuarios que terminam por varios fatores se enquadrando nesses
papéis sociais. Mas 1sso nao pode ser uma regra que paralise o trabalho dos
profissionais de satde, pois acima de tudo deve haver bom-senso em relacao
a 1sso, entendendo cada usuario do Caps como um ser unico, portador de
um quadro clinico que apresenta similaridades com outros, mas sempre
havera um inquérito social unico, idiossincratico, que tem vicissitudes e

merece ser respeitado diante disso.

Identificou-se, também, momentos em que os técnicos vivenciam
uma tensao entre o respeito a cada projeto terapéutico do usuario em
consonancia com os principios da Reducao de Danos e o discurso médico
classico da abstinéncia. Muitas vezes, o desejo do usuario em permanecer
usando a droga de forma que minimize os prejuizos a sua saude, podem
sofrer interferéncias quando o técnico estimula a abstinéncia, podendo

entrar em contradi¢ao em relacao ao desejo do usuario.

Concluimos que as praticas profissionais nos equipamentos de satde
Caps sao muito recentes e 1sso faz com que muitas vezes nogoes do senso
comum atravessem o conhecimento cientifico, ou seja, as tensoes vividas
entre as drogas serem do ambito da satde e da justica gerem um

engessamento na pratica dos profissionais.

As mudancas nas grades curriculares da maioria dos cursos de satde
atualmente vém propondo a discussao sobre uma nova forma de cuidado
no ambito da sadde mental. Vivenciamos um momento de énfase na

reforma sanitaria brasileira, incluindo novas atribuicoes aos profissionais de
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saude e possibilitando novos modelos de trabalho, principalmente os que

sa0 em equipe.

Neste sentido, ¢ necessario o investimento na formagao profissional e
nas praticas de equipes no cuidado a dependentes quimicos, para que cada
vez mais a pratica possa estar integrada com os principios da Constituicao
Federal e do SUS, proporcionando acima de tudo o resgate a cidadania e a

dignidade humana.
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CAPITULO 6

Drogas, Politicas e Formas de Cuidado

Vivian Lemos Mota'

Introducao

O tema das drogas tem despertado bastante interesse tanto do ponto
de vista académico, na medida em que diversos estudos sao realizados nos
diferentes campos do saber (Bucher, 1992; Marlatt, 1999; Oliveira & Paiva,
2007; Pratta & Santos, 2009; Sodelli, 2011), quanto no ambito social, uma
vez que gera, na sociedade, grande preocupagao. Segundo Pratta e Santos
(2009, p. 208), “O consumo de substancias psicoativas cresceu
assustadoramente a partir da segunda metade do século XX,
configurando-se nas ultimas décadas desse século como um fenomeno de

massa € como uma questao de saude publica”.

Um aspecto que deve ser levado em consideracao ¢ a forma que a
sociedade lida com o problema do uso das drogas. Neste sentido, ¢
importante destacar que no Brasil, at¢ a década de 1980, a busca pelo
controle do uso de drogas era pautada no modelo juridico-policial. Este

modelo tinha por objetivo a reducao da oferta por meio de politicas ligadas a

1. Esse trabalho é um recorte da dissertacao de Mestrado da autora ““Representacdo social da redugdo de

danos para profissionais que atuam pelo Programa Mais Vida da cidade do Recife”, defendida junto ao
Programa de Pés-graduacao em Psicologia da UFPE. Apoio: CAPES.
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repressao da producao, do trafico e do consumo, nao existindo
diferenciacao entre usuarios e traficantes, o que promovia a
estigmatizacao do usuario como criminoso. Ao mesmo tempo, utilizava-se
o modelo médico tradicional, que defendia a ideia de que a reducao da
oferta deveria ocorrer pressionada pela diminuicao da demanda, isto é,

por meio da abstinéncia, com um olhar sobre o usuario enquanto doente

(Lacerda, 20006).

O modelo psiquiatrico adotado até o final da década de 1960 era
regido pelo modelo biomédico e tinha como principal caracteristica a
hospitalizacao. Entretanto, no final dos anos 1970 ocorre no Brasil um
intenso debate acerca da satde mental, culminando com a chamada

Reforma Psiquiatrica.

De acordo com Amarante (2007), a Reforma Psiquiatrica teve por
objetivo promover uma ampla mudanca no atendimento a sauide mental, a
partir da garantia do acesso da populacao aos servicos de saude,
respeitando seus direitos e liberdade. Com a Reforma, os usuarios ao mvés
de ficarem 1solados em hospitais psiquiatricos, passaram a conviver com a

familia e a comunidade.

No final dos anos 1980 foi criado o Sistema Unico de Satde (SUS),
que defende em suas diretrizes os principios da reforma psiquiatrica,
fortalecendo assim o processo de desospitalizacao e a garantia dos direitos

de cidadania dos doentes mentazis.

Contudo, apesar da Reforma Psiquiatrica ter inicio no final dos anos
1970 no Brasil, com relacao ao uso abusivo e/ou dependente de crack,
alcool e outras drogas, apenas em 2003 fo1 possivel a implantacao de uma

politica voltada para esta questao, a Politica Nacional de Atencao aos
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Usuarios de Alcool e Outras Drogas, do Ministério da Satde, que tem

como énfase a perspectiva da redugao de danos.

Na tentativa de compreender o cuidado que deve ser dado aos
usuarios de crack, alcool e outras drogas, com respaldo na Politica acima
citada, ¢ importante refletir a respeito das representagdes que os
profissionais de saude tém sobre a droga, entendendo que tais
representacoes interferem na assisténcia prestada. A droga pode ser vista
sob diversas formas, por diferentes grupos sociais, € uma delas ¢ como os
profissionais de satde a concebem, estruturando-se sobre imagens, crencas

e estereotipos e, assim, formando representagoes acerca desse objeto.

Nesta perspectiva, com o intuito de investigar o contetido das
representacoes sociais da droga compartilhadas entre profissionais que
atuam na Rede de Atencao Psicossocial para pessoas com necessidades
decorrentes do uso/abuso de crack, alcool e outras drogas da cidade do
Recife, como também, compreender quais praticas sao desenvolvidas pelos
profissionais no cuidado aos usuarios de drogas, este estudo toma por base
teorica a Teoria das Representagoes Sociais (TRS). A escolha da TRS
justifica-se pelo fato dela ter como objetivo a compreensao do pensamento

do senso comum construido coletivamente nos diferentes grupos sociais.

Assim, os profissionais, ao construirem o sentido da droga, poderao
utilizar conhecimentos existentes na cultura e, em decorréncia, produzir
teorias do senso comum que serao compartilhadas entre os profissionais que
atuam na assisténcia na Rede de Atencao Psicossocial para pessoas com

necessidades decorrentes do uso/abuso de drogas da cidade do Recife.

Deste modo, a utilizacao da TRS possibilita a compreensao das
representacoes elaboradas pelos sujeitos pertencentes a grupos sociais,

nesta pesquisa o grupo dos profissionais que atuam na assisténcia na Rede
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de Atencao Psicossocial para pessoas com necessidades decorrentes
do uso/abuso drogas da cidade do Recife. Mediante a adocao deste
suporte teoérico, ¢ apresentada a seguir breve discussao sobre alguns

conceitos desta teoria.

Almeida (2005) afirma que ao tentar compreender as representacoes
socials de determinado grupo acerca de um dado objeto ¢ importante
investigar o que pensam os individuos a respeito de um determinado objeto
(contetdo ou natureza da representacao), porque pensam (fungoes adotadas
pela representagcao no universo cognitivo e social) e como pensam
(processos e mecanismos individuais e sociais de construcao e génese do
contetdo). E entender, também, as relacoes entre o que os sujeitos pensam
e o que fazem, pois deste modo busca-se refletir a relacao entre as

representacoes e as praticas sociais.

Adotando como exemplo o objeto deste estudo — a droga - tem-se
que a partir das representacoes sobre o uso das drogas na sociedade,
modelos de intervencoes foram construidos no lidar com as drogas. Dentre
esses modelos, destacam-se o modelo tradicional e o da reducao de danos.
Deste modo, possivelmente teorias sobre esses modelos foram construidas
pelos sujeitos na sociedade. Estas teorias, por sua vez, poderao indicar, por
exemplo, como os profissionais de saude se relacionaram com este novo

conhecimento e assim, efetivam suas praticas profissionais.

Moscovici (1978) define as Representagoes Sociais como construcoes
sociais sobre os fatos e objetos que cercam os individuos sociais, erigindo
uma modalidade particular do conhecimento, que ¢ o saber do senso
comum. Esse conhecimento ¢ originado da vida cotidiana dos grupos,
construidos socialmente e funciona no sentido de interpretar, pensar e agir

sobre a realidade.
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Na concepgao tedrica formulada por Moscovict (2009) o sujeito é
ativo, construtor da realidade e nela construido. Contudo, mesmo
enfatizando o carater ativo do sujeito diante da sociedade, Moscovici
destaca que as ciéncias e as ideologias que transitam nos diversos meios de
comunica¢ao também participam da construcao das ideias e concepcoes
que regem a socledade. Neste sentido, Moscovici ressalta uma
particularidade em sua teoria que é a comprovacao de um tipo de
dualidade do real, que se constitui por meio de dois universos: um

consensual (do senso comum) e outro reificado (da ciéncia).

O universo consensual corresponde ao mundo em que vivemos, nao
existindo uma “verdade” como na ciéncia, mas sim versoes compartilhadas
por grupos. Neste universo, tudo ¢ compreendido a partir de modelos
existentes, embasado no saber social adquirido e partilhado pela
coletividade (Moscovici, 2009). Portanto, no universo consensual o sujeito
participa com os saberes que possui, dando palpites, elaborando perguntas,

fornecendo informacodes e tomando decisoes pelo grupo.

O universo retficado ¢ marcado por ser mais formal. Ao invés da
individualidade, a sociedade ¢ compreendida “como um sistema de
diferentes classes e papéis a serem exercidos” (Moscovici, 2009, p. 51). As
relacoes sao institucionalizadas, o que caracteriza que cada um tem seu
papel e grau de importancia. Como ocorre uma hierarquizacao das
relacoes entre os sujeitos, um mundo sem 1dentidades é formulado e em

grande parte através de regras e impessoalidade.

Moscovici (2009) menciona que neste universo existe uma forma
e linguagem correta para cada situacao, além de normas, leis, tudo
organizado com rigor cientifico. Os discursos individuais que ocorrem

no universo reificado sao continuamente dependentes da funcao de
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uem os profere. com o objetivo de que a racionalidade seja imposta
P

sobre a realidade.

Portanto, cada universo apresenta seus conhecimentos e modo
de funcionar, a ciéncia é a forma com que compreendemos o universo
reificado, e por meio das representacoes sociais, entendemos o

universo consensual.

Moscovici (2009) destaca que o universo consensual e o universo
reificado estao em constante interacao e, uma vez instalada uma tensao
entre os dois universos, cria-se uma ruptura entre a linguagem dos conceitos
e a das representagoes, entre conhecimentos cientificos e conhecimento
popular, e deste modo ¢é necessario fazer revolucoes concretas no senso

comum de modo a permitir re-ligar os dois universos.

No centro dos universos consensuais encontramos a comunicagao
que configura e anima as representacoes sociais, dando-lhe, assim, vida
propria. Neste sentido, o senso comum ¢ continuamente criado e re-criado
visto que, sobretudo onde o conhecimento cientifico esta popularizado, as
imagens e linguagem simbolica da ciéncia estao, de acordo com Moscovici

(2009), em constante mudanca.

Embora ocorra o intercambio entre o universo consensual e universo
reificado, um nao anula o outro, uma vez que promovem formas
diferenciadas de compreender e se relacionar com o mundo. Mesmo que o
senso comum altere seu conteudo e forma de raciocinar, ele nao pode ser
substituido pelas teorias cientificas, visto que sua funcao de explicar e
descrever as relacoes comuns entre os sujeitos, suas atividades e

comportamentos do dia-a-dia se mantém.

Jovchelovitch (2008) destaca que a compreensao dos saberes que

permelam a socledade nao deve se limitar a listar temas sobre um objeto
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social e nem a descrever os processos cognitivos subjacentes ao
conhecimento. Mas ao entendimento anterior do estudo das relacoes que
formam a base da formacao dos saberes compreendendo a légica que
sustenta essas relacoes ligando o conteido do conhecimento a seus
processos cognitivos e estes a logica pessoal e social que permeia todo ato
do saber. Deste modo “estudar saberes significa estudar o conjunto de
praticas, relacoes, contextos concretos em que o saber, enquanto agao

social, ocorre” (p. 261).

Nesta perspectiva, este estudo tem como foco compreender o
conhecimento do universo consensual, ou seja, as representagoes sociais que

se definem como,

Um sistema de valores, ideias e praticas, com uma dupla funcao:
primeiro, estabelecer uma ordem que possibilitara as pessoas
orientar-se em seu mundo material e social e controla-lo; e em
segundo lugar, possibilitar que a comunicacao seja possivel entre os
membros de uma comunidade fornecendo-lhes um coédigo para
nomear e classificar, sem ambiguidade, os varios aspectos de seu

mundo e da sua histéria individual e social (Moscovici, 1978, p. 21).

Assim, a Representacao Social é um tipo de conhecimento que se
configura a partir de uma realidade social e ¢ produzido no intercambio das
relacOes entre sujeitos e objeto, colaborando para a construcao de uma
identidade de um determinado grupo social. Temos, portanto, a
necessidade continua de estarmos informados sobre o mundo que nos
rodeia, pois além de nos ajustarmos a ele, precisamos domina-lo e é por isso

que elaboramos as representagoes.

O presente estudo teve por objetivo investigar o conteudo das

representacoes sociais da droga para profissionais que atuam na Rede de
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Atencao Psicossocial para pessoas com necessidades decorrentes
do uso/abuso de crack, dlcool e outras drogas da cidade do Recife, como
também compreender quais praticas sao desenvolvidas pelos profissionais

no cuidado de sua clientela.

Esses objetivos vao ao encontro das questoes levantadas por Almeida
(2005) no que se refere as pesquisas em Representacoes Sociais, ou seja,
busca-se compreender porque os profissionais concebem a droga de tal
forma, a servico de qué estao tais conteudos, como foram construidas as
representacoes da droga e como estas podem interferir na construcao, e na

manutencao da realidade social.

Método

A metodologia desta pesquisa ¢ de natureza qualitativa por
privilegiar o fendmeno ou objeto estudado inserido no processo social das
transformacoes realizadas pelos sujeitos na construcao de sua realidade.
Minayo (1998, p. 22) expoe que, a pesquisa qualitativa busca compreender
“o mundo dos significados das acoes e relagoes humanas”. Nesta
perspectiva, o presente estudo propoe a utilizacao de técnica de pesquisa

qualitativa e como base teorica a Teoria das Representagoes Sociais (TRS).

Para tal, foram realizadas, a partir de um roteiro inicial de
entrevista, 30 entrevistas semiestruturadas com os profissionais que atuam
na assisttncia da Rede de Atencao Psicossocial para pessoas com
necessidades decorrentes do uso/abuso de drogas da cidade do Recife,
sendo quatro Albergues Terapéuticos (Casas do Meio do Caminho) e seis

Centros de Atencio Psicossocial para Alcool e outras Drogas (Caps—AD).
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O roteiro de entrevista foi elaborado através de uma histéria
ficticia em que se relata a vida de um sujeito usuario de crack, alcool
e outras drogas. O texto foi1 adaptado de acordo com o tipo de
servico a ser 1nvestigado, e tinha como objetivo permitir que o
sujeito aproximasse de sua pratica cotidiana as informacoes que iria
fornecer. Abric (2003) enfatiza a construcao de instrumentos que
possibilitem mailor aproximacao do contexto concreto no qual se

desenvolvem as representacoes.

Os profissionais entrevistados eram 25 do sexo feminino e cinco do
sexo masculino, com 1idades a partir dos 18 anos, e que atuam nas

seguintes unidades de saude:

Albergue Terapéutico: no total, onze profissionais foram
entrevistados nesta modalidade de atendimento a usuarios de alcool e
outras drogas, dos quais quatro técnicos em Saude de nivel superior?,
todos do sexo feminino (uma da area de psicologia, uma de servico
social, uma de enfermagem e uma de terapia ocupacional); e sete
Agentes de Reducao de Danos (ARD) (trés do sexo masculino e quatro

do sexo feminino).

Centro de Atencao Psicossocial (Caps—AD): no total, 19
profissionais foram entrevistados nesta modalidade de atendimento a
usuarios de alcool e outras drogas. Dentre esses profissionais, onze eram
eram técnicos em Saude de nivel superior, sendo cinco de psicologia, quatro
de enfermagem, um de medicina e um de terapia ocupacional — (dez eram
do sexo feminino e um do sexo masculino; e oito eram agentes de Reducao

de Danos (ARD) (sete do sexo feminino e um do sexo masculino).

2. O Técnico em Satde de Nivel Superior é qualquer profissional de satide que tenha nivel superior
(psicologo, médico, assistente social, enfermeiro, terapeuta ocupacional etc.), enquanto os Agentes
de Redugao de Danos (ARD) sao profissionais de nivel médio.
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Quanto a escolaridade, os profissionais tétm o ensmmo médio
concluido ou universitario e alguns com especializacao na area de satude
mental ou dependéncia quimica. O critério de escolha dos profissionais fo1,
preferencialmente, os que tivessem com pelo menos um ano de atuagao na

area da dependéncia quimica.

Os dados de caracterizagao dos participantes estao reunidos nas

Tabelas 1, 2 e 3, a seguir.

Tabela 1. Quantitativo de profissionais entrevistados nos
servicos de Caps—AD e Albergue Terapeéutico

Profissional
] Albergue Caps—AD TOTAL
entrevistado
Técnico de
4 11! 15
Saude Mental
Redutor de
7 3 15
Danos
TOTAL il 19 30

A Tabela 1 mostra que o nimero de profissionais “I'écnicos de
Saude Mental” equivale ao nimero de profissionais “Redutor de Danos”, o
que evidencia que a pesquisadora buscou, no momento da coleta dos

dados, uma distribuicao equilibrada na escolha dos profissionais.
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Tabela 2. Quantitativo de profissionais entrevistados, de acordo
com sua formacgao, nos servigos de Caps—AD e
Albergue Terapéutico

Forma.g: B0i0ay Albergue Caps—AD TOTAL
entrevistados

Assistente Social | L |
Enfermeiro | 4 5
Médico - | |
Psicologo 1 5 6
Terapeuta | | 9
Ocupacional

Redutor de - 9 15
Danos

TOTAL 11 19 30

A Tabela 2 indica que, dentre os profissionais ““I'écnicos de Saiade de
Nivel Superior” entrevistados, os psicologos e enfermeiros se destacam
quantitativamente. Esse destaque pode ter ocorrido devido ao fato de no
momento da coleta dos dados serem estes os profissionais que se colocaram
a disposicao para a entrevista ou que no momento nao estariam realizando
alguma atividade no dispositivo de satude de Caps-AD e Albergue

‘Terapéutico.
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Tabela 3. Quantitativo de profissionais entrevistados, de acordo

com sua religidao, nos servicos de Caps—AD e Albergue

Terapéutico

Religiiao Albergue Caps—AD TOTAL
Catolica + 9 13
Protestante 2 5 7
Espirita 1 2 3

Nao Possui + 3 7

Total 11 19 30

A Tabela 3 mostra que dentre os profissionais entrevistados a religiao
catolica se destaca, e a religido protestante e os que nao mencionaram

religido se igualam quantitativamente.
Procedimentos

Inicialmente, o projeto fo1 enviado para a Diretoria de Gestao do
Trabalho — DGGT da Prefeitura do Recife, para fins de analise pelo
Conselho de Etica do referido 6rgio, com o objetivo de solicitar a carta de
anuéncia para a realizacao da pesquisa. Em seguida, ele for submetido ao
comité de ética em pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco?® com

o objetivo de cumprir os padroes éticos de pesquisa com seres humanos.

Os dados obtidos por meio de entrevistas individuais, e gravadas mediante
autorizacao dos participantes, foram transcritos e inicialmente transformados em
um unico corpus de analise para ser submetido ao software Alceste. Contudo,
observou-se que os resultados eram semelhantes aos blocos de perguntas do
roteiro de entrevista, isto €, as classes decorrentes da Classificagao Hierarquica

Descendente realizada automaticamente pelo software reproduziam de

3. A pesquisa atende aos padrdes éticos de pesquisa com seres humanos, e sua proposta foi aprovada

pelo comité de ética da Universidade Federal de Pernambuco no processo numero 324/11
CEP/CCS/UFPE.
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certa forma os blocos de questoes do roteiro de entrevista. Assim,
tornou-se necessario dividir as entrevistas em trés blocos de analise, de
acordo com as perguntas do roteiro de entrevista semiestruturada

elaborado para a coleta dos dados.

No primeiro bloco foram reunidas as questoes em torno do tratamento e
uso e abuso de drogas (questoes: 1, 2, 3, 4, 5, 6 e 7); o segundo, as questoes
relacionadas a género e uso de drogas (questoes: 8, 9, 10 e 11); e o terceiro,
questoes ligadas as politicas de saude (questoes: 12, 13 e 14). Assim, cada bloco
fo1 transformado em um corpus para ser submetido a uma analise pelo o software
Alceste. Este artigo se detera no terceiro bloco da analise, isto ¢, nas questoes
relacionadas as politicas de saude.

O Alceste desenvolve, de modo automatico, a analise de dialogos,

documentos, questoes abertas etc, e tem por objetivo obter, a partir de uma

classificac@o estatistica do corpus estudado (utilizando o teste de X?), as palavras
mais significantes, empregando para isso a classificacdo hierarquica
descendente. Esta divide consecutivamente o texto e distribui as palavras em

classes hierarquizadas.

Analise dos dados e discussao

A Classificacao Hierarquica Descendente dos discursos dos sujeitos, no
que se refere as politicas voltadas para o uso/abuso de crack, alcool e outras
drogas, e as formas de cuidado, fizeram emergir um dendrograma com dois
eixos (Figura 1): no eixo 1 (classes | e 2), nomeado os caminhos percorridos pela
Politica Nacional de Atencio ao Usuario de Alcool e outras Drogas, os
discursos dos profissionais recaem sobre as politicas de satude e os servicos de
saude voltados para os usuarios de crack, alcool e outras drogas. O eixo 2
(classes 3 e 4), que destaca o cuidado e as limitagoes no tratamento da
dependéncia quimica, retne os discursos dos profissionais sobre as
possibilidades de cuidado ao usuario de drogas, como também as limitacoes

encontradas durante todo o processo de cuidado.
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R=0.,64 R=0.36
Classe 1 Classe 2 Classe 3 Classe 4
Présenc khi? Présenc khi? Présenc khi? Présenc khi?
depend 37 programa n 26 uso 44 semana 52
saude 33 interess 19 cigarro 39 albergue 36
quim 31 serv 18 danos 32 sent 32
A 25 mais_vida 16 diferente 28 pass 31
ceeainh o programa 14 entend 24 dia 26
relacao 18
nas 12 abstinencia 22 final 26
mesma 17
municip 12 usar 19 sair 20
usuar 17
i 11 i 1 1
i 13 vej veio 9 peg 9
Bt 13 ach 10 escolh 19 quase 19
Hetesshrs 13 sei 10 solicit 19 receb 19
crack 12 diss 10 prejuizo 19 volt 16
public 11 exist 10 par 15 vai 15
historia 11 gestao 10 vou 14 hora 15
principal 11 oferec 10 compreend 14 poxa 15
mud 10 orient 10 reducao_de 14 saiu 15
10
Prepy propost 10 usando 13 capsad 15
transtorno 10
competente 9 maconha 13 fic 14
and 9
os 3 livr 12 lev 14
sab 9
LS 9 pens 8 respeit 12 vao 13
dev 7 famili 10 alta 13
ajud ) dificil 10
Al M
A.ref.o’r nfa o As formas
psiquiatrica Programa deleaididn
e o uso do Mais Vida ISl
crack
N Wy

Fig. 1 Dendrograma: As Politicas voltadas para o uso/abuso de

alcool e outras drogas e as formas de cuidado
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Os caminhos percorridos pela Politica Nacional de

Atencio ao Usuario de Alcool e outras Drogas — Eixo 1.

A reforma psiquiatrica e o uso do crack

Na classe 1, que corresponde a 35.36% do corpus analisado, os
discursos dos profissionais recaem na politica de satde mental, tomando
como ponto de partida a Reforma Psiquiatrica que desencadeou, em 2003,
a Politica Nacional de Atencio aos Usuarios de Alcool e Outras Drogas do
Ministério da Saude. Vale destacar que os discursos desta classe sao tipicos

de profissionais que atuam em Caps—AD e de religiao protestante,

A classe retine os discursos dos profissionais que destacam a evolugao
da politica de satde voltada para o cuidado aos usuarios de drogas, contudo
mencionam a necessidade, com o avanco do uso do crack, da reelaboracao
desta politica. Neste sentido ¢ valido pensar nesse novo objeto social — o
crack — como elemento de representacao social, uma vez que ganha cada vez

mais destaque na sociedade.

Os profissionais, ao mencionarem a necessidade de rever a
politica de satide para os usuarios de drogas devido ao crack, passam a
elaborar representagoes sobre este objeto, contudo, ao percebé-lo como
elemento estranho e nao familiar, passam a repensar as politicas de
saude e consequentemente suas praticas profissionais em torno do uso e

abuso das drogas.

Tais aspectos podem ser corroborados a partir das falas dos

seguintes sujeitos:

Mas eu acho que jd for algo de muito positwo, eu vejo a reforma psiquidtrica como

algo de muito positwo onde o ser humano car do plano da igualdade, onde todo
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mundo tem a mesma coisa e ¢é jogado no mesmo lugar e é cuidado da mesma

Jforma (Sujeito 03, Caps—AD, Enfermeiro).

O crack ¢ quem chega trazendo uma série de necessidades de reformas da propria
clinica, da escuta, de uma série de politicas que precisam estar mais claras de uma
série de coisas que precisam estar mais claras pra gente (Sujeito 05, Gaps—AD,

Psicologo).

A necessidade de tornar mais claras as politicas no que concerne ao
cuidado aos usuarios de crack, como destacou o sujeito 05, pode ser
compreendida mediante a forma como a Reforma Psiquiatrica se
estruturou, com sua esséncia nos usuarios de transtorno mental, e apenas
em 2003 com o olhar para os usuarios de drogas. Deste modo, ¢é possivel
refletir como as politicas para os usuarios de alcool e outras drogas, em

destaque para o uso do crack, téem origens recentes.

Tais aspectos sao ratificados pela pesquisa de Romanini e Roso
(2012). Os autores buscaram nesse estudo analisar oito reportagens
coletadas no jornal Zero Hora, no periodo de 6 a 13 de julho de 2008, que
constituiram uma série especial denominada A Epidemia do Crack, com o
objetivo de interpretar as ideias subjacentes, veiculadas na imprensa escrita,

acerca da droga crack.

Nesse estudo, os autores destacam que o Ministério da Sadde ao
estabelecer, em 2003, a Politica de Atencao Integral aos Usuarios de Alcool
e outras Drogas, reconhece a existéncia do atraso historico do Sistema
Unico de Satde (SUS) no que concerne ao uso de drogas, e a partir desta
politica adota uma abordagem nao mais comprometida com o controle e a

repressao mas, sim, com a reducao dos prejuizos.
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Contudo, apesar da politica de Atencao aos Usuarios de Alcool e
outras Drogas ter como foco a redugao de danos, no citado estudo os
autores destacam que o uso do crack ¢ visto na imprensa escrita como

o (19
um grande mal que deve ser combatido, e destacam ““as reportagens nos
mostram que ¢ contra o crack que precisamos lutar, ele precisa ser

expulso do meio social para que a paz volte a triunfar’ (Romanini &

Roso, 2012, p. 90).

Nesta perspectiva ¢ importante refletir como as representacoes do
uso de droga foram construidas na sociedade, e o quanto as mudancgas
de comportamento modificam as identidades grupais. Deschamps e
Moliner (2009) destacam que as representagoes podem desempenhar o
papel de marcador de identidades, suscitando tomadas de posicao
diferentes acerca do mesmo objeto ou serem reguladoras que podem
organizar a percepcao do espaco social em consonancia com as

aspiracoes identitarias dos individuos.

No que concerne a compreensao dos processos que envolvem a
identidade, Deschamps e Moliner (2009) propoem que ¢ a percepgao de
semelhancas e diferencas, compreendendo a identidade a partir da
dicotomia e complementaridade entre as identidades social e pessoal, que

1ra estruturar o sentimento de identidade.

A partir desta compreensao os autores buscam refletir acerca do
processo de articulacao, organizacao e sintese dos aspectos sociais e pessoais
da identidade. Eles chamam a atencao de que tal aspecto resgata e avanca
com as definicoes de Willlam James sobre a identidade, que propoe a
distingdo entre o eu e o mim e a dualidade da representacao do si mesmo,
como também de G. Mead, que complementa a ideia de James colocando
que o sl mesmo ¢ o mim (me) sao compostos por elementos sociologicos.

Esses elementos seriam a interiorizagao dos papéis sociais € um componente
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mais pessoal. Para Mead, o st mesmo desenvolve-se a partir dos julgamentos
que os outros fazem dele, no interior de um contexto social em que ele e os

outros interagem (Deschamps & Moliner, 2009).

A 1dentidade social “remete ao fato de que o individuo se percebe
como semelhante aos outros de mesma pertenca (nés), mas ela remete
também a uma diferenga em relacao aos membros dos outros grupos (o
eles)” (Deschamps & Moliner, 2009, p. 23), desenvolvendo um duplo
movimento entre o endogrupo e o exogrupo. Ja a identidade pessoal
direciona o reconhecimento que o individuo apresenta de sua diferenca em
relacao aos outros. Deste modo, o individuo se percebe como idéntico a si
mesmo no tempo e espago, se especifica e se singulariza em relacao aos

outros, tornando-se “semelhante a st mesmo e diferente dos outros” (p. 24).

A partir desta diferenciacao de social e pessoal que sera a imagem
da dualidade entre o individuo e a sociedade, entre diferenca e
semelhanca, concebendo a identidade social como um sentimento de
semelhanca com outros e a identidade pessoal como um sentimento de
diferenca em relacao a esses outros, Deschamps e Moliner (2009, p. 9)

definem a identidade como,

um fendmeno subjetivo e dinamico, que resulta de uma dupla
constatacao tanto de semelhancas quanto de diferencas entre si
proprio, os outros e certos grupos. A identidade nao ¢, pois, aquilo
que se ¢, mas sim um conjunto de caracteristicas que se quer ter, que
se pensa ter, sejJa em comum com os membros de um grupo e nao de

outro, seja de forma individualmente diferenciada.

Tomando como exemplo o uso do crack, ¢ possivel visualizar na

sociedade representacoes sobre o usuario de crack. Tais representagoes por
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vezes relacionam o uso do c¢rack a criminalidade. Tal aspecto pode ser
confirmado também a partir do estudo de Romanini e Roso (2012), que
destacam a existencia de uma naturalizacao entre a relacdo crack e
violéncia, o que reforca as relacoes de exclusao. De acordo com os autores,
a partir da analise dos jornais, existe uma sequéncia de fatos que norteiam

as p€ssoas que usan o crack.

Assim, de acordo com as matérias dos jornais, as pessoas passam a
fazer uso do crack por intermédio de amizades, posteriormente largam a
escola, pedem dinheiro em semaforos, passam a cometer pequenos furtos
em casa e ao consumirem crack em grande quantidade passam a ter fissuras
mais intensas, o que consequentemente fara os usuarios cometerem delitos
mais graves, como envolvimento com o trafico, assassinatos, latrocinios e

prostituicao (Romanini & Roso, 2012).

Os profissionais trazem em seus discursos a importancia da reforma
psiquiatrica no cuidado aos usuarios de crack, adlcool e outras drogas, mas
buscam circundar as diferencas e semelhancas entre os usuarios de drogas,
de acordo com as suas representacoes sobre as drogas. Deste modo,
enfatizam a importancia da reforma psiquiatrica, mas quando se trata do
uso do crack destacam que a politica por si s6 nao da conta e, assim,
desenvolvem representacoes que justificam a necessidade de rever suas

praticas profissionais.

Logo, a forma como os profissionais percebem os usuarios de crack e
as representacoes que mantém sobre suas posi¢goes sociais determinam, em

parte, o modo como eles representam o objeto social droga.
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Rede de atencao psicossocial do Recife: Caps—AD e albergues

terapéuticos (Casas do Meio do Caminho)

Na classe 2, que corresponde a 37.39% do corpus analisado, os
discursos dos profissionais recaem sobre a importancia do Programa Mais
Vida* para o Recife, visto que ¢ um programa pioneiro no ambito do
cuidado das pessoas que fazem uso e/ou abuso de drogas. A classe teve
como discursos tipicos os profissionais que atuam no Gaps—AD e de religiao

catolica. Como pode ser observado a partir das falas dos seguintes sujeitos:

Eu gosto muito da politica, da politica que embasa o programa, dizem que é
realmente orientada por uma politica federal e alinhada com a politica do governo

Jfederal e tem ai os consultérios de rua, entdo tudo o que eu aprends for com o Mais

Vida (Sujeito 17, Gaps—AD, Redutor de Danos).

Contudo, a0 mesmo tempo em que destacam a importancia do
programa, enfatizam as dificuldades encontradas na execucao, como as
precariedades nas condicoes de trabalho no que se refere as questoes
estruturais dos dispositivos de Caps—AD e Albergue Terapéutico, pois os
profissionais trabalham de forma isolada e a presenca de uma rede
fragilizada. Tais aspectos sao corroborados nas falas dos seguintes sujeitos:

Bom, a politica filosoficamente é muito boa, mas na pratica a cotsa ndo _funciona como
deve, na verdade quando se ver as estruturas dos equipamentos sociais, a falta de

profissionars (Sujeito 07, Caps—AD, Médico).

4. Com a mudanca de Gestao da Prefeitura do Recife no ano de 2013, por questao de direcionamento
de gestao o Programa Mais Vida foi extinto, ficando a Rede de Atengao Psicossocial para pessoas
com necessidades decorrentes do uso/abuso de crack, alcool e outras drogas sob a responsabilidade
da Coordenacao de Satde Mental da Secretaria de Satde do Recife. No entanto, a mudanca fo1
voltada para questoes de nomenclaturas e fluxogramas, sem grandes alteragoes nas rotinas e na
politica que respalda os servicos de Caps-AD e Albergue Terapcéutico.
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Entdo a minha pratica termina ficando muito isolada, mas eu conhego muitos colegas
daqui desses servigos, de outros servigos que procuram muilo assim dd o seu melhor

mas esbarram nesses limites ndo ¢é? (Sujeito 28, Caps—AD, Psicologo).

Eu acho que ¢ uma rede fragilizada, ¢ uma rede que ainda nao esta pronta para

ajudar o usudrio (Sujeito 09, Caps—AD, Enfermeiro).

As dificuldades dos profissionais quanto a questao das condicoes de
trabalho sao ratificadas a partir do estudo FPesquisa-intervengdo em um Centro de
Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas realizado por Silveira, Rezende ¢ Moura
(2010). A pesquisa destaca diversas queixas sobre a estrutura e formacao
técnica por parte dos profissionais dos servigos investigados, tais como
dificuldades de comunicacao entre a equipe, a falta de materiais basicos
para o funcionamento do servigo, a falta de capacitacao técnica e de
reconhecimento do papel especifico de cada um, a burocratizacao das
praticas e da rotina do servigo, a desvalorizacao do profissional de saude,

com salarios defasados, e a desmotivacao para o trabalho.

Nesta perspectiva, apesar de se observar nos discursos dos
profissionais um avanco no atendimento aos usuarios de drogas, apos a
reforma psiquiatrica e com a Politica Nacional de Atencao aos usuarios de
Alcool e Outras Drogas, também se destacam discursos acerca das
dificuldades de conduzir a pratica profissional em unidades de satde para

este publico.

Os profissionais salientam a importancia do trabalho em rede, mas
também as dificuldades de se mudar uma forma de pensar e de agir que
frequentemente leva os profissionais a trabalharem isoladamente, e nao

em rede.
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No estudo Os Caps e o trabalho em rede: tecendo o apoio matricial na
aten¢do bdsica, realizado por Bezerra e Dimenstein (2008), os autores
destacam a existéncia de diversas barreiras para a realizacao do trabalho
de articulacao da rede de servicos, dentre elas, “a inexisténcia de uma
rede de atencao basica eficaz, a deficiencia de suporte dos servicos
existentes e o numero insuficiente de profissionais” (p. 638). Neste sentido,
tals aspectos também sao confirmados a partir dos discursos dos
profissionais que atuam na assisténcia da Rede de Atencao Psicossocial
para pessoas com necessidades decorrentes do uso/abuso de crack, alcool e

outras drogas da cidade do Recife.

Os cuidados e dificuldades no tratamento da dependéncia quimica — Eixo 2
As formas de cmudado ao usuario de alcool e outras drogas

A classe 3, que corresponde a 13.62% do corpus analisado, ¢ marcada

por discursos tipicos de profissionais do albergue terapéutico, religiao

espirita € que nao mencionaram religido. Os profissionais, em seus

discursos, destacam a necessidade de se ter um olhar diferenciado na

atencao aos usuarios de crack, alcool e outras drogas, o que promovera

diversas formas de cuidado, como pode ser observado na fala do sujeito 22:

Um olhar diferenciado que var trazer outras formas de cuwidado. O olhar que vai
respeitar bastante o usudrio a opimido dele. O usudrio ele viwe de momentos, o
usudrio aqui dentro ¢ uma coisa, ele vew para cd porque ele precisa de um cuidado
maioy; ele solicitou esse cuidado, for construido esse cuidado com ele (Sujeito 22,

Albergue Terapéutico, Redutor de Danos).

Ao mencionar diferentes formas de cuidado, os profissionais relatam

em seus discursos as estratégias de cuidado da reducao de danos e da
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/

abstinéncia. Alegam que para alguns usuarios ¢ possivel a pratica da
reducao de danos, mas para outros a abstinéncia ¢ a melhor estratégia de

cuidado. Tal aspecto ¢ visualizado no discurso do sujeito 02:

Cwida da sua_familia, ndo ¢?, mas assim, lem pessoas que conseguem fazer o uso
de forma esporddica sem ter prejuizos, mas jd tém outras que fica dificil estar
trabalhando essa redugdo de danos e para algumas apenas a abstinéncia (Sujeito

02, Albergue Terapéutico, Terapeuta Ocupacional).

As dificuldades no cuidado ao usuario de crack, alcool e outras
drogas.

De forma proxima ao contetido apresentado na classe 3, a classe 4,
que corresponde a 13.62% do corpus analisado, ¢ marcada por discursos
tipicos dos Redutores de Danos que atuam no albergue terapéutico e se
posicionam sem religido. Os discursos sao em torno das dificuldades dos
profissionais em lidar com o processo de alta do usuario, da sua saida do

ambiente de albergue terapéutico e suas possiveis recaidas ao uso da droga.

Poxa ¢ um humano que esta falando e tu deixou ele 1r embora esse doido quase que
morre na quinta ferra passada e tu acha isso normal e tu soltou ele para ele voltar
a fazer uso de qualquer forma, ndo conseguiu construir com ele (Sujeito 22,

Albergue Terapéutico, Redutor de Danos).

Como ¢ que eles receberam alta eles vao passar o dia aonde, eles vao voltar a usar
porque eles ndo vdo ter o que fazer entdo eu acho o que falta é a inser¢do deles em

alguma coisa (Sujeito 13, Caps—AD, Redutor de Danos).

Diante os resultados apresentados no dendrograma percebe-se que

os profissionais apresentam diferentes saberes na compreensao do cuidado
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aos usuarios de crack, alcool e outras drogas. Deste modo, destacam a
importancia da reforma psiquidtrica e consequentemente da Politica
Nacional de Atencio aos usuarios de Alcool e outras Drogas, mas os limites
surgem ao mencionarem as dificuldades no lidar com o usuario de crack,
realizar um trabalho em rede, como também, quando se referem as

precarias condicoes de trabalho.

Assim, na compreensao do cuidado aos usuarios de drogas, distintos
saberes sao elaborados pelos profissionais. A construcao de diferentes
saberes dentro de um mesmo contexto, grupo social ou no mesmo
individuo ¢ o que Moscovici levantou como hipotese em seu estudo, La
psychanalyse, son image et son public, de polifasia cognitiva. Esta ¢ compreendida
como “um estado em que diferentes racionalidades, vivem lado a lado no

mesmo individuo ou coletivo” (Jovchelovitch, 2008, p. 125).

Pensando no objeto de estudo droga percebe-se que o mesmo
assume para os profissionais, duplo sentido: de conhecimento especializado
pautado na Politica Nacional de Atencdo ao usuéario de Alcool e outras
Drogas, que se estrutura na interface com outros saberes; e de pratica que
desafia os profissionais a revisitarem seus modos de atuacao, ora arraigados
no modelo de cuidado pautado na abstinéncia, ora no modelo da reducao

de danos, com o objetivo de remodelar sua identidade.

Consideracgoes finais

Passamos a buscar, aqui, reflexdes a respeito do alcance e dos limites
do estudo desenvolvido. Este pode ser til por permitir consideragoes sobre as
politicas voltadas para os usuarios de crack, alcool e outras drogas e as praticas
profissionais desenvolvidas em dispositivo de satde como Caps—AD e

Albergue Terapeéutico.
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Neste sentido, é a partir do didlogo entre as politicas publicas e as
praticas desenvolvidas pelos profissionais que atuam em Caps—AD e Albergue
‘Terapéutico que se observa a construgao e compreensao dos sentidos atribuidos
ao cuidado aos usuarios de crack, alcool e outras drogas ao longo da historia,
compreendendo que a construgao de um saber esta atrelada a dinamica das

interacgoes socliais e dos contextos culturais.

Os profissionais, em seus discursos, destacam que apesar de contar com
politicas publicas de satde voltadas para o usuario de crack, alcool e outras
drogas, ainda se observa cenarios de desassisténcia, com uma “rede fragilizada,
uma rede que ainda nao esta pronta para ajudar o usuario” (Suj. 09), o que

deixa intmeras brechas no cuidado com os usuarios de drogas.

Tais cenarios sao visualizados novamente quando os profissionais

destacam nos discursos as precarias condicoes de trabalho, como a falta de
9

profissionais e de estrutura fisica dos dispositivos, o que possivelmente podera

interferir em suas praticas profissionais.

E quando os profissionais se deparam com o avanco do uso do crack,
destacam em seus discursos a necessidade da reelaboracao das politicas voltadas

para o usuario de crack, dlcool e outras drogas.

Tais dificuldades no lidar com a assisténcia aos usuarios de crack, alcool e
outras drogas, potencializando-se com o avanco do uso do crack, deve-se
possivelmente ao fato do modo como as politicas voltadas para os usuarios de
drogas foram construidas no Brasil, inicialmente com o parametro da politica
norte-americana de prevencao e combate as drogas e em 2003, com a Politica
Nacional de Atenciio aos usuarios de Alcool e outras Drogas, que tem como

parametro as estratégias de reducao de danos.

Outro possivel fator ¢ a pouca ou, por vezes nenhuma, formagao técnica

dos profissionais no lidar com a clinica da dependéncia quimica e no caso do

Drogas, Politicas e Formas de Cuidado

163



crack, por ser um elemento novo e nao familiar, os profissionais amparados por
ideias que circulam na sociedade como sendo o crack o “grande mal” que deve
ser combatido, passam a repensar a forma que as politicas foram construidas e

consequentemente suas praticas profissionais no cuidado ao usuario de drogas.

Deste modo, ¢ nesse jogo de responsabilidades que os profissionais se
inserem, buscam explicacoes das dificuldades no cuidado ao usuario de drogas
nas fragilidades dos servigos, através da auséncia de um trabalho em rede e de
estrutura. Quando os profissionals nao atribuem a responsabilidade as
dificuldades dos servicos, mencionam as dificuldades das politicas voltadas para
os usuarios de drogas, principalmente para o usuario de crack, como forma de

raclonalizar a pratica exercida.

No processo de construcao de um saber os profissionais desenvolvem
praticas cotidianas normatizadas por portarias ministeriais que caracterizam os
servicos e cuidado ao usuario de drogas, contudo tais praticas, por vezes, se
separam do universo reificado (formado pelas politicas publicas) e sao
tensionadas a partir de teorias do senso comum (universo consensual)
construidas no cotidiano das relacoes sociais. Assim, € nessa interacao entre os
dois universos que surgem as tensoes, o que desencadeia uma convivéncia entre

os conhecimentos clentificos, técnico e as teorias do senso comum.

Deste modo, os profissionais resgatam a reforma psiquiatrica e a Politica
Nacional de Atenciio aos usuarios de Alcool e outras Drogas como forma de
legitimar suas praticas, mas esse saber entra em confronto com as ideias que
circulam na sociedade sobre o uso de drogas, ou seja, como aquilo que provoca
o “mal” e assim deve ser combatida, e com o avanco do uso do crack tal
confronto se potencializa. E na convivéncia entre a contradiciio de saberes que
se observa como as teorias sao construidas na sociedade e quais processos

subjacentes estao atrelados na remodelacdo identitaria de um grupo.
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Nesta perspectiva, na compreensao e 1identificacao dos limites e
possibilidades da intervencao dos profissionais que trabalham na atengao aos
usuarios de drogas, os profissionais atribuem sentidos a sua pratica profissional,
construindo saberes que possivelmente se refletem nas suas praticas cotidianas e

se estruturam em crencas e valores.

No estudo das representagoes deve-se buscar compreender quais os
processos que constituem a representacao e, deste modo, visualizar como
os profissionais objetivam o cuidado aos usuarios de drogas e ancoram

suas explicacgoes.

Este estudo tem importante contribuicao ao levantar indicativos para a
discussao acerca de como as politicas para os usuarios de drogas foram
construidas no Brasil, e também acerca do distanciamento da formacao dos
profissionais em relacao as exigéncias da pratica profissional no cuidado ao
usuario de drogas, o que fica mais evidente com a questao do uso do crack. Logo
tais indicativos poderao auxiliar os profissionais a repensar suas praticas € sua
formacao, o que possivelmente ocasionara praticas mais ‘“‘responsaveis’ na
medida em que o profissional se coloca como sujeito ativo, construtor da
realidade e nela construido no processo de elaboracao e compreensao da clinica

da dependéncia.

Acredito que outras pesquisas no campo da dependéncia quimica, que
tenham como enfoque as politicas voltadas para os usuarios de crack, alcool e
outras drogas seriam de grande relevancia. O destaque ¢ visualizado a partir
dos discursos dos profissionais acerca das dificuldades e limites na assisténcia ao
usuario de drogas, em virtude de como as politicas publicas foram e sao
construidas no Brasil. Logo, tais estudos possibilitariam melhor compreensao
sobre as mesmas, e assim, melhor entendimento sobre as praticas profissionais
desenvolvidas em dispositivos de saude e assisténcia social que tenham o usuario

de drogas como sujeito de demanda.
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CAPIiTULO 7

Olhares entrecruzados sobre as drogas:
contribuicoes da psicologia social

Maria de Fatima de Souza Santos
Renata Lira dos Santos Aléssio

Em 1984, Moscovici afirmava que a psicologia social ¢ a ciéncia que
se ocupa do conflito entre o individuo e a sociedade, mas que esta disciplina
se destaca muito mais pelo olhar que lanca sobre os fendmenos do que por
um territério ou campo proprios. O olhar psicossocial, segundo Moscovici
(1984), caracteriza-se por explorar uma relacao ternaria entre alter — objeto
— ego, subvertendo a separacao entre objetivo/subjetivo ou
individual/coletivo, ainda bastante observado em diferentes discussoes,
especialmente no tocante ao uso de drogas. Como bem destaca Apostolidis

2006, p. 8), esse olhar ternario
P

leva a pensar o sujeito em sua relacao com o objeto na e pela relacao
do sujeito com os outros e na relacao dos outros com o objeto, duas
dimensoes pso facto mediatizadas no que € empiricamente
observavel. A dinamica das mediagoes constantemente desenvolvidas

nesta otica permite colocar as bases de uma leitura psicossocial dos
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fendmenos, ultrapassando o arbitrario da dicotomia “‘sujeito-objeto”

e da oposicao “individual-social”.

Ainda, segundo este autor, o olhar psicossocial fundamenta-se na
concepcao de um sujeito que se constitul no e pelo contexto sociocultural
em que vive e possibilita pensar a relacao individuo—sociedade como uma
unidade interativa. Esse olhar, portanto, obriga o psicélogo social a analisar
o fendmeno em diferentes niveis buscando responder, como Doise (1990, p.
115), “quais as regulacoes sociais que atualizam que funcionamentos
cognitivos em que contextos especificos? ”. Para Apostolidis (2006, p. 7),
esse olhar psicossocial “traduz a escolha fundamental dos psicologos sociais
de focalizar a relagao “individuo-sociedade” para trabalhar sobre a
complexidade da realidade social analisando como um conjunto de

fendmenos dinamicos, simultaneamente psicologicos e sociais”.

E nessa perspectiva que discutimos as questdes relativas a saade
humana, mais especificamente a questao das drogas. Mesmo reconhecendo
a necessidade de se compreender o ser humano enquanto organismo
biologico e social, neste capitulo queremos ressaltar a importancia de um
olhar psicossocial sobre esse fenomeno. A partir desse olhar psicossocial,
analisamos os processos que os individuos dispoem para funcionar em
sociedade partindo da ideia de que eles sao orientados por dinamicas sociais

(interacionais, posicionais ou de valores e de crencas gerais).

Como fendémeno biologico individual a satde humana ¢
interpretada a luz de modelos de referéncia cultural. Por essa razao, Jodelet
(2006) afirma que o campo da saide ¢ um ponto de articulacao entre o

individual e o social.
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A fragilidade corporal e individual da vida humana, a doenga e a
morte constituem o proprio objeto da medicina. Por sua vez, as ciéncias
sociais, a partir de seu nascimento no século XIX, “incluiram entre seus
interesses essenciais a fragilidade da wvida social e coletiva: de sua

organizacao, de seus sistemas de valores e de suas regulacoes” (Herzlich,

2005, p. 194).

Para a psicologia, esse ponto de articulacao se produz mais
tardiamente do que em outras disciplinas. Sob influéncia de modelos
anglo-saxoes, a saude fo1 durante muito tempo investigada unicamente sob
um prisma individualista, marcado pela inexisténcia de discussao sobre os
fatores culturais ou contextuais (modelo fealth beliefs, por exemplo) que
configuram os comportamentos de/em satude. A abertura para uma
perspectiva multidimensional em satude acontece a partir das criticas das
ciéencias humanas dirigidas ao modelo biomédico, culminando com uma
concepcao de saude que foge a ideia de auséncia de doenca e que vé nas

comunidades o locus privilegiado de acao.

Neste sentido, o olhar psicossocial se configura enquanto uma via
proficua para contextualizacao dos fenomenos estudados no campo da
saude (Apostolidis, 2006). Como dito acima, a psicologia ignorou os fatores
socials em saude, concebidos enquanto “externos” ao individuo, como um
conjunto de variavels macrossocials que determinam “de fora” os
comportamentos. Essa conceptualizacao contribuiu para esvaziar o sujeito
individual do sujeito social (e vice-versa). De acordo com Morin e
Apostolidis (2002), no campo da saude, o contexto traduz uma articulagao
entre a inscricao social dos fenomenos psicossociais (valores, normas,
crencas, dimensao espacial e temporal) e a dimensao interacional das

relacoes entre individuos e grupos.
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Esta articulacao nos permite vislumbrar as dinamicas
soclo-simbolicas em jogo na construcao social das drogas enquanto objeto.
Evacuar o individual sob pretexto de que a sociedade ¢ feita de regras, leis e
determinantes que se impoem ao individual ou considerar os
comportamentos individuais sem referéncia a sociedade singular da qual
eles dependem, podem levar a reducionismos no estudo do fenémeno

complexo que ¢ o uso de drogas.

Como esbocar uma abordagem psicossocial sobre as drogas?
Inicialmente, é preciso reconhecer que mnumeros sao os trabalhos em
ciéncias humanas que se consagram a este tema (ou objeto) social. As vastas
referéncias bibliograficas que podem ser encontradas em cada capitulo
deste livro sao testemunhas de um aprofundamento crescente dos

questionamentos em torno das drogas.

O uso de drogas licitas e ilicitas e a dependéncia que pode dai
decorrer tem sido alvo de estudos em diferentes areas do conhecimento e
em diferentes perspectivas tedricas, assim como de numerosos debates na
cena publica e da construgao de politicas governamentais que se pretendem
capazes, ora de “combater” ora de “lidar” com esse que ¢ considerado “um

problema social” e de “satde publica”.

O debate que dai resulta nao ¢ feito apenas pelos especialistas, mas
se situa em todos os niveis da sociedade e marca oposicoes entre
diferentes grupos sociais (abstinentes vs consumidores de
substancias; probicionistas vs antiproibicionistas; adultos vs jovens;
pais vs filhos). A comunicacao operada pelas midias ilustra, alias,
perfeitamente a percepcao “plural” e o carater polémico que
predominam a respeito da droga. Os diferentes relatorios

cientificos (INSERM, 2001; Roques, 1998) produzidos ao longo

dos ultimos anos alimentam o debate, cada um defendendo um
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tese ou outra e encontrando nela as justificativas de suas tomadas

de posi¢ao. (Dany & Apostolidis, 2007, p. 14)

A construgao das drogas enquanto objeto social atualiza questoes
globais e locais, polémicas, controvertidas, que as investem de um carater
sensivel e polissemico. Tomando emprestada a discussao de Hacking (2008),
sobre a construgao social da realidade, o prisma adotado por este livro
problematiza as drogas ao mesmo tempo enquanto um fato
“epistemologicamente objetivo” (as drogas sao fabricadas, manipuladas,
extraidas, traficadas, vendidas de forma legal e ilegal, causam efeitos nos
corpos que as consumem) e “‘ontologicamente subjetivo” (o que ¢ droga
varia de sociedade a outra, de tempo historico a outro, algumas sao licitas
outras sao 1licitas...). Trata-se assim de um olhar que busca uma
transversalidade de perspectivas e que i1mplica consequentemente um
ecletismo metodologico capaz de explorar as maultiplas dimensoes do
“mundo das drogas”. Até a década de 1980 o controle do uso de drogas no
Brasil era pautado pelo modelo juridico-policial. Este modelo tinha por
objetivo a reducao da oferta através de politicas ligadas a repressao da
producao, do trafico e do consumo, nao existindo diferenciacao entre
usuarios e traficantes, o que promovia a estigmatizacao do usuario como

criminoso. Vale ressaltar que o estigma pode ser definido como

caracteristica associada a tragos e estereotipos negativos que fazem
com que os estigmatizados sofram uma perda de status social e sejam
discriminados ao ponto de fazer parte de um grupo particular,

existindo “eles” que possuem um ma reputacao e “nos”, os normais’

(Croizet & Leyens, 2010, p.14).
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Uma das formas de estigmatizar o usuario ¢ nomea-lo de “drogado”.
Segundo Velho (1997), o drogado se configurou enquanto uma categoria de
acusacao cuja genese assenta na dimensao moral (promovendo assim
estigmatizagao como criminoso). Esta acusacao simboliza um diferenciador
de identidade, permitindo que a sociedade se projete sobre o que nao ¢ ou o

que Nao quer Ser.

Diferentes pesquisas realizadas no ambito do Laboratério de
Interacao Social Humana (Labint) da Universidade Federal de Pernambuco
(Sousa, 2013; Acioli Neto, 2013; Acioli Neto & Santos, 2014; Santos; Acioli
Neto; Galindo & Souza, 2015; Acioli Neto & Santos, 2015) tém trazido a
tona a estigmatizacao do sujeito usuario de drogas. Em geral, os sujeitos
associam o uso de drogas a ilicitude e, portanto, ao trafico, a violéncia e a
criminalidade. Apesar da implantacao de uma nova politica com relacao
aos usuarios de drogas, ainda permanece na sociedade a ideia hegemonica

de ameaca a ordem e aos valores tradicionais.

Essa ameaca, entretanto, s6 é mmvocada quando se trata de uma
droga 1ilicita. No caso do alcool, por exemplo, a 1deia de prazer e
sociabilidade prevalece e ele s6 ¢ percebido como ameacga quando o usuario
o associa a conducao de veiculos. A licitude ou ilicitude da droga possibilita

diferentes contetidos representacionais.

Nessa perspectiva, a partir de pesquisa realizada com estudantes
universitarios e de segundo grau sobre a maconha e o alcool, Santos, Acioli
Neto, Galindo e Souza (2015) discutem as diferencas nas formas de pensar
o uso do alcool e da maconha em funcao da licitude ou ilicitude da
substancia. No caso do alcool, como afirmado acima, a ideia compartilhada
¢ de que ele faz parte da cultura dos jovens universitarios e o conteudo de

perigo aparece apenas quando associado ao excesso de consumo e direcao
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de veiculos. Por outro lado, a associacao entre maconha e violéncia ¢

frequente e o usuario ¢ objetivado na figura do jovem morador de favelas.

Chama a atencao ainda o fato de que ao se referir a uma droga
ilicita ¢ a substancia que ameaca, ela contém o perigo que pode levar
o sujeito a dependéncia. Entretanto, quando se trata de uma droga
licita o foco da discussdo desloca-se para o sujeito. E sua relacio com
a droga que pode ser ameacadora. E sua falta de controle, o abuso
individual do consumo que acarreta o perigo. A relacao entre
ilicitude, trafico, pobreza e wvioléncia fornecem elementos de
ancoragem para a construcao das representagoes sobre esses dois
objetos (droga e maconha), que parecem ter sentidos iguais. Ao se
referir, entretanto, ao alcool (licito) a relagao se estabelece entre festa,
alegria, faculdade e problemas de acidente de transito, o que nos
leva a pensar que os sujeitos associam a 1deia de jovens
universitarios, proprietarios de veiculos que podem se exceder e

causar problemas. A ideia de licitude e ilicitude parece remeter a

grupos sociais diferentes. (p. 143)

Essa tensao existente entre o licito e o 1licito, entre a saude e a
doenca ¢ destaca por Sousa (2013) ao analisar as representacoes sociais de
maconha em dois contextos midiaticos diferentes. O autor chama a atencao
de que o campo das drogas ¢ um campo marcado por disputas de saberes
que remetem ora ao campo policial ora ao campo da saude. A partir da
criacio do Sistema Unico de Satde (SUS), ainda nos anos 1980, o pafs
passou a defender os principios da reforma psiquiatrica e, por
consequéncia, o processo de desospitalizacao e a garantia de direitos de

cidadania das pessoas com transtorno mental. Em 2003, portanto, ha treze
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anos, fol implantada no pais a Politica Nacional de Atencao aos Usuarios de

Alcool e Outras Drogas do Ministério da Satde que ressalta

Neste ponto, a abordagem se afirma como clinico-politica, pois, para
que nao reste apenas como "mudanca comportamental", a reducao
de danos deve se dar como acao no territorio, intervindo na
construcao de redes de suporte social, com clara pretensao de criar
outros movimentos possiveis na cidade, visando a avancar em graus
de autonomia dos usuarios e seus familiares, de modo a lidar com a
hétero e a autovioléncia muitas vezes decorrentes do uso abusivo do
alcool e outras drogas, usando recursos que nao sejam repressivos,
mas comprometidos com a defesa da vida (Politica do Ministério da

Satde para Atencio Integral de Usuérios de Alcool e outras Drogas,

Brasil, 2004).

Ao apresentar a Politica Nacional de Atencao Integral de Usuarios
de Alcool e outras Drogas o Ministério da Satde reafirma a necessidade de
se reconhecer que o uso abusivo de alcool e outras drogas ¢ um problema

de saude publica e ndo um problema policial.
Como afirma Alves (2009, p. 2310)

Enquanto as politicas proibicionistas concentram esforcos na
reducao da oferta e da demanda de drogas, com intervencoes de
repressao e criminalizacao da producao, trafico, porte e consumo de
drogas ilicitas; as politicas e programas de reducao de danos tém
disseminado intervengoes orientadas para a minimizacao dos danos
a saude, sociais e econdémicos relacionados ao consumo de alcool e

outras drogas sem necessariamente coibi-lo.

Olhares entrecruzados sobre as drogas: contribuicoes da psicologia social

175



Esses dois momentos da histéria do pais parecem trazer formas
de pensamento social que se mantém até hoje em disputa. Ora, a
droga e o usuario ora sao pensados como problema de seguranca
publica, ora como problema de satde. Em que pese as mudancas na
legislacao do pais, os usuarios ainda sao uma categoria social excluida
da sociedade. E suficiente para isso, observar os discursos que

circulam atualmente sobre o crack e seus usuarios. Como afirmam

Acioli Neto e Santos (2015, p. 613)

O uso de crack se configura como uma pratica social largamente
hostilizada no Brasil e objeto de intervencoes variadas, envoltas de
muita polémica. A imagem do usuario dessa droga se objetiva no
individuo sem controle de suas acoes e marcadamente associado a
criminalidade. Nos contextos midiatico e cientifico, dispara-se uma
construcao criminalizante e patologizante, evocando tensoes e
conflitos provocados pela manifestacao de classes socioecondémicas

marginalizadas.

Ao analisar 13 documentos que compoem a legislacao brasileira
vigente sobre as drogas, Acioli Neto e Santos (2015) destacam que o modo
como a droga ¢ representada tem consequéncias sobre a forma de se pensar
o usuario. Figura repulsiva, responsavel por alimentar o crime e incapaz de
tomar decisoes sobre sua propria vida, o usuario ¢ assim uma ameaga que

necessita de controle.

E criminoso e/ou dependente, um molde preciso daquilo que a
sociedade rejeita e clama por correcao (ou morte). Essas
caracteristicas podem ser circunscritas aos modos de vida tipicos dos

usuarios de crack acentuando, assim, a repulsividade dessa figura. Se
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o uso de drogas ¢ “indevido” e “indesejado” no Brasil, quando esse

consumo se volta ao crack, o bramido ¢ pela sua extingao” (p. 620).

Esses discursos servem como forma de controle social informal
que, por sua vez, legitimam o controle formal por meio do aparato

juridico ou médico.

A analise psicossocial dessas questdoes pode nos permitir olhar o
fenomeno em diferentes niveis de analise e compreender como as questoes
macrossociais afetam os modos de pensar, agir e se comunicar no cotidiano. E
compreender o problema tomando sujeito e sociedade verdadeiramente

como ‘‘unidade interativa”.

O contexto politico atual no Brasil tem mostrado a ascensao a cena
publica de grupos evangélicos que investem de moralidade a discussao
sobre o tratamento de usuarios de drogas, questionando a reducao de danos
por deslocar a discussao do problema com o uso de drogas do campo moral
para o campo da saude. Programas exitosos em varios estados do pais que
possuiam suas acoes calcadas na politica nacional do Ministério da Saude,
como o de Bracos Abertos, da gestao Haddad, na Prefeitura de Sao Paulo,
vem sendo substituidos por programas que apostam em internacao como o
Recomeco (gestio Alckmin, no governo do Estado de Sdo Paulo). E o caso
também de Pernambuco, com o programa Atitude — objeto de capitulos
desse livro — que vem sendo preterido em favor das comunidades

terapéuticas ligadas as igrejas evangélicas.

Observamos, assim, um entrelace entre elementos de conservacao e
elementos de inovacao que se atualizam no tratamento que a droga tem
recebido no Brasil. Assumimos uma perspectiva que visa explorar a

mudanca e a permanéncia tendo em vista que a historia dos fenomenos
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psicossociais “‘é feita de afrontamentos entre o passado e o presente, entre
convencoes e transformacoes |[...] esses afrontamentos podem ser mais ou
menos violentos e alternam com periodos nos quais a adesao as normas
vence a transgressao’ (Markova, 2006 p. 227). Como afirma Duveen
(2009), esse contexto se mostra particularmente fértil a psicologia social e ao
seu interesse pelo estudo da dinamica da sociedade. Neste sentido, ao
colocar a relacdo sujeito-objeto-alter no centro das preocupagoes, o olhar
psicossocial tal qual proposto por Moscovici em 1984 aparece enquanto

uma via estratégica de investigacao.

E por este caminho que pretendemos seguir.
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